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bílá káva,čaj polévka chalupnická z podmáslí 1,7

housky, máslo, míchaná vejceI.houbový kuba, kys.okurka 1,7 gulášová polévka, pečivo 2

zelenina

II.př.kuřecí řízek, dušená baby mrkev, brambory 1,3,7

3b,3k veka, máslo, ovocný jogurt př.kuřecí řízek, dušená baby mrkev, br.kaše 1,7 gulášová polévka, pečivo 2

banán

housky,máslo,  míchaná vejcehoubový kuba, kys.okurka 1,7 gulášová polévka, pečivo 2

zelenina

9b,9k veka, máslo, ov.jogurt dia př.kuřecí řízek, dušená baby mrkev, br.kaše 1,7 gulášová polévka, pečivo 2

banán

polévka chalupnická z podmáslí 1,3

2,4 housky, máslo, ovocný jogurt př.kuřecí řízek, dušená baby mrkev, brambory gulášová polévka, pečivo 2

    banán            Alergeny:1,7

bílá káva,čaj polévka rybí s krutónky 1,4,9

chléb, ŠUNKOVÁ PĚNA smažené rybí file, bramborový salát 1,3,4,7,9obložené chlebíčky, džus 1,3,7

ovoce cukroví

3b,3k veka, šunková pěna dušené filé, br.kaše, mrkvové pyré 1,3,7,9obložené chlebíčky, džus 1,3,7

banán cukroví 1,3,7

9,9a chléb, šunková pěna, smažené rybí file, bramborový salát 1,3,4,7,9obložené chlebíčky, džus 1,3,7

ovoce cukroví 1,3,7

veka, šunková pěna, dušené filé, br.kaše, mrkvové pyré 1,3,7,9obložené chlebíčky, džus 1,3,7

banán cukroví 1,3,7

housky, šunková pěna, 1,3,9

ovoce dušené filé, lehký bramborový salát 1,3,7.9obložené chlebíčky, džus 1,3,7

                Alergeny:1,7 cukroví 1,3,7

kakao, čaj vývar drůbeží se strouháním 1,3,9 chleba, flora, plátkový sýr, zelenina 2

vánočka, pudink hovězí svíčková pečeně, HK 1,3,7,9

jablečný závin 1,3,7

3b,3K vánočka, pudink hovězí svíčková pečeně, br.kaše 1,3,7,9veka, flora, tavený sýr, banán 2

3b- HK, jablečný závin 1,3,7

9,9a vánočka dia, pudink dia hovězí svíčková pečeně, HK 1,3,7 chleba, flora, plátkový sýr, zelenina 2

jablečný závin

vánočka dia, pudink dia hovězí svíčková pečeně, br.kaše 1,3,7,9veka, flora, tavený sýr, banán 2

9b- HK, jablečný závin 1,3,7

1,3,9

vánočka, pudink hovězí svíčková pečeně, HK 1,3,7,9chleba, flora, plátkový sýr, zelenina 2

                Alergeny:1,3,7 jablečný závin 1,3,7

bílá káva, čaj polévka zeleninová s knedlíčky 1,3,9

3,3a housky, máslo, džem pečené kuře, br.knedlík, zelí 1,3,7 pečivo, obložený talířek, multivit 2

cukroví 1.3,7

1,7

3b,3K veka, máslo, džem pečené kuře, br.kaše, duš.červená řepa 1,7 pečivo, obložený talířek, multivit 2

banán cukroví 1.3,7

chleba, máslo, dia džem pečené kuře, br.knedlík, zelí 1,3,7 pečivo, obložený talířek, multivit 2

ovoce cukroví 1.3,7

9b,9K veka,máslo,dia džem pečené kuře, br.kkaše, duš.červená řepa 1,7 pečivo, obložený talířek, multivit 2

banán cukroví 1.3,7

1,3,9

housky, máslo, džem pečené kuře, br.knedlík, duš.červená řepa 1,7 pečivo, obložený talířek, multivit 2

                Alergeny:1,7 cukroví 1.3,7

bílá káva, čaj polévka italská s nudlemi (rajský protlak, kapusta)1,3

JÍDELNÍ LÍSTEK 23.12. - 29.12. 2024            Hospic sv. Štěpána
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3,3a toustový chléb,máslo, sýr eidam I.zeleninové rizoto se sýrem, kys.okurka 1,7 chleba, máslo, žervé, ovoce 2

II.halušky s nivou 1,3,7

3b,3K veka, máslo, sýr tavený krupicová kaše se skořicí, kompot 1,,7 veka, máslo, žervé, pyré 2

ov.přesnídávka

toustový chléb, sýr eidam zeleninové rizoto se sýrem, kys.okurka 1,,7 chleba, máslo, žervé, ovoce 2

ovoce

9b,9K toustový chléb, sýr tavený krupicová kaše se skořicí, kompot 1,,7 veka, máslo, žervé, pyré dia 2

ovoce

toustový chléb, máslo, sýr eidam polévka rajská s nudlemi 1,3

krupicová kaše se skořicí, kompot 1,7 veka, máslo, žervé, ov.pyré 2

    Alergeny:1,7

bílá káva, čaj polévka kaldoun 1,9

housky, máslo, jogurt ov. těstoviny po šumavsku, červená řepa 1,3,7 pečivo, pomazánka z paštiky 2

3b,3K veka, máslo, jogurt ov. dušená šunka, br.kaše, kompot 1,7 pečivo, pomazánka z paštiky 2

9,9a chléb, máslo, dia jogurt,ovoce těstoviny po šumavsku, červená řepa 1,3,7,9pečivo, pomazánka z paštiky 2

veka, máslo, dia jogurt, banándušená šunka, br.kaše, kompot 1,7 pečivo, pomazánka z paštiky 2

housky, máslo, jogurt ov. dušená šunka, br.kaše, kompot 1,7 pečivo, pomazánka z paštiky 2

Alergeny:1,7

kakao, čaj polévka zeleninová s krupicí 1,7 housky, párky, hořčice 7

vánočka, pudink s ovocem pštrosí vejce, br.kaše, salát zelný 1,3,7 rajče

3b,3K vánočka, pudink s ovocem pštrosí vejce, br.kaše, kompot 1,3,7 veka,  máslo, ovocný tvaroh 2

banán

vánočka dia,pudink dia s ovocempštrosí vejce, br.kaše, salát zelný 1,3,7 housky, párky, hořčice, 2

rajče

9b,9K vánočka dia, pudink dia s ovocempštrosí vejce, br.kaše, kompot dia 1,3,7 veka,  máslo, ovocný tvaroh 2

banán

vánočka, pudink s ovocem housky, párky ,hořčice, 2

                 Alergeny:1,3,7  pštrosí vejce, br.kaše, kompot 1,3,7 rajče

vyhotovil: Procházková Jana změna jídelníčku vyhrazena schválil:

                 nutriční terapeut
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