JIDELNI LISTEK 23.12. - 29.12. 2024

Hospic sv. Stépana

g|lg] 2 SNIDANE OBED 5 VECERE 5
bila kava,caj polévka chalupnicka z podmasli 1,7
housky, maslo, michana vejdl.houbovy kuba, kys.okurka 1,7 |guldSova polévka, pecivo 2 |
3,3a |zelenina
Il.pf.kufeci fizek, dusena baby mrkev, brambory |1,3,7
3b,3k|veka, maslo, ovocny jogurt |pf.kufeci fizek, dusena baby mrkev, br.kase [1,7 [gulaSova polévka, pecivo 2
i banan
‘._2 pa: 99a housky,maslo, michana vejghoubovy kuba, kys.okurka 1,7 |guldSova polévka, pecivo 2
21 777 |zelenina
9b,9k|veka, maslo, ov.jogurt dia pf.kufeci Fizek, duSena baby mrkev, br.kaSe [1,7 [gulaSova polévka, pelivo 2
banan
polévka chalupnicka z podmasli 1,3
2,4 |housky, maslo, ovocny jogur] pf.kufeci fizek, duSena baby mrkev, brambory gulaSova polévka, pecivo 2
banan Alergeny:1,7 [ ]
bila kava,caj polévka rybi s krutonky 1,4,9
chiéb, SUNKOVA PENA  [smaZené rybi file, bramborovy salat 134740bloZené chlebicky, dZzus 1.3,
3,3a |ovoce cukrovi ||
~ 13b,3k|veka, Sunkova péna dusené filé, br.kase, mrkvové pyré 1,3,7,|obloZené chlebicky, dZzus 1,3/
> ..‘E banan cukrovi 13,7
K
= %1 9,9a |chléb, Sunkova péna, smazené rybi file, bramborovy salat 134740blozené chlebicky, dzus 13,
o ovoce cukrovi 137
9b.9k veka, Sunkova péna, dusené filé, br.kase, mrkvové pyré 1,3,7,|oblozené chlebicky, dzus 1,3,
" |banan cukrovi 137
housky, Sunkova péna, 13,9
2, 4 |ovoce dusené filé, lehky bramborovy salat 1,3,7.|obloZené chlebicky, dZus 1.3,
Alergeny:1,7 cukrovi 1,3,7
kakao, ¢aj vyvar drabezi se strouhanim 1,3,9 |chleba, flora, platkovy syr, zelenina |2
vanocka, pudink hovézi svickova pecené, HK 1,3,7,9 ||
3,3a jableény zavin 1,3,7 ||
© j‘g 3b,3K]vanocka, pudink hovézi svickova pecené, br.kase 1,3,7,|veka, flora, taveny syr, banan 2 |
© % 3b- HK, jableény zavin 137
’..E g 9,9a |vanocka dia, pudink dia hovézi svickova pecené, HK 1,3,7 |chleba, flora, platkovy syr, zelenina |2
v jableény zavin
9b,9K vanocka dia, pudink dia hovézi svickova pecené, br.kase 1,3,7,|veka, flora, taveny syr, banan 2 |
9b- HK, jable¢ny zavin 13,7
1,3,9 ||
54 vanocka, pudink hovézi svickova pecené, HK 1,37 |chleba, flora, platkovy syr, zelenina |2 |
' Alergeny:1,3,7 jableény zavin 1,3,7
bila kava, ¢aj polévka zeleninova s knedlicky 13,9
3,3a |housky, maslo, dzem pecené kufe, br.knedlik, zeli 13,7 |pec€ivo, oblozeny talifek, multivit 2
cukrovi 1.37
1,7
= 3b,3K]veka, maslo, dzem pecené kure, br.kase, dus.cervena fepa 1,7 |pecivo, oblozeny talifek, multivit 2 |
s S banan cukrovi 137
E : chleba, maslo, dia dzem pecené kure, br.knedlik, zeli 1,3,7 |pecCivo, oblozeny talifek, multivit 2 |
0 |5 | 9,92 |ovoce cukrovi 137
N
9b,9K|veka,maslo,dia dZzem pecené kufe, br.kkase, dus.Cervena fepa 1,7 |pecivo, obloZeny talifek, multivit 2
banan cukrovi 1.3,7
1,3,9
24 housky, maslo, dzem pecené kure, br.knedlik, du$.Cervena fepa 1,7 |pecivo, oblozeny talifek, multivit 2 |
' Alergeny:1,7 cukrovi 13,7
bila kava, ¢aj polévka italska s nudlemi (rajsky protlak, kapust1,3




nutrini terapeut

3,3a |toustovy chléb,maslo, syr eidam|l.zeleninové rizoto se syrem, kys.okurka 1,7 |chleba, maslo, Zzervé, ovoce | 2]
ll.halusky s nivou 13,7
3b,3K]veka, maslo, syr taveny krupicova kase se skofici, kompot 1,7 |veka, maslo, zervé, pyré 2
e | . .
o | ov.pfesnidavka
‘g N | 9.9a |toustovy chléb, syr eidam zeleninové rizoto se syrem, kys.okurka 1,7 |chleba, maslo, Zzervé, ovoce 2
ovoce
9b,9K]toustovy chléb, syr taveny krupicova kase se skofici, kompot 1,7 |veka, maslo, Zervé, pyré dia 2
ovoce
toustovy chléb, maslo, syr eidam polévka rajska s nudlemi 1,3 ||
24 krupicova kase se skofici, kompot 1,7 |veka, maslo, Zervé, ov.pyré 2
' Alergeny:1,7
bila kava, ¢aj polévka kaldoun 1,9
33a housky, maslo, jogurt ov. téstoviny po Sumavsku, ¢ervena fepa 1,3,7 |pecivo, pomazanka z pastiky 2
3b,3K|veka, maslo, jogurt ov. dusena Sunka, br.kase, kompot 1,7 |pecCivo, pomazanka z pastiky 2
©
= o
§ =1 9,9a |chléb, maslo, dia jogurt,ovocdtéstoviny po Sumavsku, Eervena fepa 1,3,7,|pecivo, pomazanka z pastiky 2
prd N
9b,9K]veka, maslo, dia jogurt, banarfdusena Sunka, br.kase, kompot 1,7 |peCivo, pomazanka z pastiky 2 |
24 housky, maslo, jogurt ov. duSena Sunka, br.kase, kompot 1,7 |pecivo, pomazanka z pastiky 2 |
' Alergeny:1,7
kakao, ¢aj polévka zeleninova s krupici 1,7 |housky, parky, hofcice 7
33a vanocka, pudink s ovocem |pStrosi vejce, br.kaSe, salat zelny 1,3,7 |rajCe
3b,3K|vanocka, pudink s ovocem |pstrosi vejce, br.kase, kompot 1,3,7|veka, maslo, ovocny tvaroh 2
2 | banan
’§ ; 99a vanocka dia,pudink dia s ovodpstrosi vejce, br.kase, salat zelny 1,3,7 |housky, parky, hofcice, 2 |
= rajce [ |
9b,9K|vanocka dia, pudink dia s ovoc|pstrosi vejce, br.kase, kompot dia 1,3,7|veka, maslo, ovocny tvaroh 2
banan
24 vanocka, pudink s ovocem housky, parky ,hoicice, 2
' Alergeny:1,3,7 pstrosi vejce, br.kase, kompot 1,3,7 |rajCe
vyhotovil: Prochazkova Jana zména jidelni¢ku vyhrazena schvalil:



