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bílá káva,čaj polévka z vaječné jíšky 1,3,9

chléb, máslo, sýr, banán I.vepřové maso s dušenou mrkví, brambory1,7,9 lívance se skořicí, mléko 1,7

II.salát zeleninový s tuňákem a vejcem, 1,4

   celozrnné pečivo

3b,3K veka, máslo, sýr, banán vepřové maso s dušenou mrkví, br.kaše 1,3,7 krupicová kaše  se skořicí, kompot 1,7

chléb, máslo, sýr, banán vepřové maso s dušenou mrkví, brambory 1,3,7 lívance se skořicí, mléko ####

9b,9k veka, máslo, sýr, banán vepřové maso s dušenou mrkví, br.kaše 1,3,7 krupicová kaše  se skořicí, kompot 1,7

polévka zeleninová s vločkami 1,3,9

2,4 veka, máslo, sýr, banán vepřové maso s dušenou mrkví, brambory 1,3,7 krupicová kaše  se skořicí, kompot 1,7

                Alergeny:1,7,3

bílá káva,čaj polévka zeleninová s krupicí 1,7

toust.chléb, míchaná vejce,I.rizoto po japonsku, salát okurkový 1,7 klopsy na rajčatech, kolínka 1,3,7

II.hovězí kostky po italsku, brambory 1,7

3b,3K toust.chléb, míchaná vejcekuřecí nudličky na hrášku, br.kaše 1,7 klopsy na rajčatech, br.kaše 1,3,7

9,9a toust.chléb, míchaná vejcerizoto po japonsku, salát okurkový 1,7 klopsy na rajčatech, kolínka 1,3,7

toust.chléb, míchaná vejcekuřecí nudličky na hrášku, br.kaše 1,7 klopsy na rajčatech, br.kaše 1,3,7

polévka zeleninová s krupicí 1,9

toust.chléb, míchaná vejcekuřecí nudličky na hrášku, br.kaše 1,7 klopsy na rajčatech, kolínka 1,3,7

                Alergeny:1,7

bílá káva, čaj polévka hovězí s drobením 1,3,9

sladké pečení I.plněné bramborové knedlíky uzeným masem, 1,3 chléb, máslo, plátkový sýr, banán 1,7

  č.zelí

II.špagety aglio olio 1,7

1

3k,3b sladké pečení v.pečeně, dušená č.řepa, br.kaše 1,7 veka, máslo, sýr, banán 1,7

9,9a chléb, máslo, jogurt dia plněné bramborové knedlíky uzeným masem1,3 chléb, máslo, plátkový sýr, banán 1,7

ov.přesnídávka dia č.zelí

veka, máslo, jogurt dia v.pečeně, dušená č.řepa, br.kaše 1,7 veka, máslo, sýr, banán 1,7

ov.přesnídávka dia

polévka hovězí s drobením 1,3,9

sladké pečení v.pečeně, dušená č.řepa, br.kaše 1,3,7 chléb, máslo, plátkový sýr, banán 1,7

                Alergeny:1,3,7

bílá káva, čaj polévka gulášová 1,3,9,

3,3a chléb, pomazánka z tvarohuI.šunkofleky, kys.okurka 01. I. kuřecí ragů se zeleninou, rýže 1,7,9

II.krůtí játra na roštu, steakové brambory, 1,7

   DIP, zeleninová obloha

3b,3k veka, pomazánka z tvarohudušená šunka, br.kaše, kompot 1,7 kuřecí ragů se zeleninou, br.kaše 1,7,9

chleb, pomazánka z tvarohušunkofleky, kys.okurka 1,7 kuřecí ragů se zeleninou, rýže 1,7,9

ovoce

veka, pomazánka z tvarohudušená šunka, br.kaše, kompot 1,7 kuřecí ragů se zeleninou, br.kaše 1,7,9

banán

chléb, pomazánka z tvarohupolévka dietní gulášová 1,9

Alergeny: 1,7 dušená šunka, br.kaše, kompot 1,7 kuřecí ragů se zeleninou, rýže 1,7,9

             JÍDELNÍ LÍSTEK 21.10. - 27.10. 2024             Hospic sv. Štěpána 
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bílá káva, čaj polévka bramboračka 1,9

3,3a toust.chléb, máslo, sýr cihla,I.buchtičky s krémem 1,3,7 chléb, máslo, paštika, rajče 1,7

mandarinka

II.přírodní rybí filet, zeleninové kuskuseto, 

   salát z čínského zelí

3b,3K toust.chléb, sýr tavený, krupicová kaše s kakaem, kompot 1,7 veka, máslo, paštika, banán 1,7

pyré 

toust.chléb, máslo, sýr cihlabuchtičky s krémem 1,3,7 chléb, máslo, paštika, rajče 1,7

mandarinka

toust.chléb, sýr tavený, krupicová kaše s kakaem, kompot 1,7 veka, máslo, paštika, banán 1,7

pyré 

toust.chléb, máslo, sýr cihlakrupicová kaše s kakaem, kompot 1,7 chléb, máslo, šunka, rajče 1,7

mandarinka    Alergeny:1,7

bílá káva, čaj polévka s masovou rýží 1,3,9

chléb, máslo,  džem, banánvepřové maso, koprová omáčka, HK 1,3,7 pečivo, POM. salámová s vejcem 1,3,7

3b,3k veka, džem, máslo, banánvepřové maso, koprová omáčka,  br.kaše 1,7 pečivo, pomazánka salámová s vejcem1,3,7

3b - HK 1,3,7

9,9a chléb, máslo, dia džem, banánvepřové maso, koprová omáčka, HK 1,3,7 pečivo, pomazánka salámová s vejcem1,3,7

veka, máslo,dia  džem,  banánvepřové maso, koprová omáčka,  br.kaše 1,7 pečivo, pomazánka salámová s vejcem1,3,7

9b- HK 1,3,7

chléb, máslo,  džem, banánvepřové maso, koprová omáčka, HK 1,3,7 pečivo, pomazánka salámová s vejcem1,3,7

Alergeny:1,7

kakao, čaj polévka rajská s nudlemi 1,3,7

vánočka, pudink s ovocempečené kuře po štěpánsku, rýže 1,3 chléb, tlačenka, hořčice, okurka 10,1

3b,3k vánočka, pudink s ovocempečené kuře po štěpánsku, br.kaše 1,3 veka, máslo, jogurt, banán 1,7

vánočka dia, pudink dia pečené kuře po štěpánsku, rýže 1,3 chléb, tlačenka, hořčice, okurka 10.,1

s ovocem

9b,9k vánočka dia, pudink dia pečené kuře po štěpánsku, br.kaše 1,3 veka, máslo, jogurt, banán 1,7

s ovocem

vánočka, pudink s ovocempečené kuře po štěpánsku, rýže 1,3 veka, máslo, jogurt, banán 1,7

                 Alergeny:1,3,7  

vyhotovil: Procházková Jana změna jídelníčku vyhrazena schváli:

               nutriční terapeut
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