JIDELNI LISTEK 1.7. - 7.7. 2024

Hospic sv. Stépana
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9 g g SNIDANE OBED % VECERE %
bila kava,Caj polévka ¢esnekova s krutény 1,3,9
chléb, maslo, syr, banan |l.kvétak zapeceny se syrem, brambory, 1,7,9 |grenadyrsky mars, salat mrkvovy 1,7
3, 3a obloha - rajée, Zam.ovoce
Il.pr.kotleta, volské oko, grilovana zelenina |; 4
3b,3K|veka, maslo, syr, banan masova hasSe, br.kasSe, kompot 1,3,7 [grenadyrsky mars, mrkvové pyré 1,7
:ﬁ
'g : 9.9a chléb, maslo, syr, banan |kvétak zapeleny se syrem, brambory, 1,3,7 |grenadyrsky mar$, salat mrkvovy it
8 ' obloha - rajée
9b,9k |veka, maslo, syr, banan masova hase, br.kase, kompot 1,3,7 |grenadyrsky mars, mrkvové pyré 1,7
polévka zeleninova s krupici 1,39
2,4 |veka, maslo, syr, banan masova hase, br.kase, kompot 1,3,7 |grenadyrsky mar$, salat mrkvovy 1,7
Alergeny:1,7,3
bila kava,¢aj polévka rajska se strouhanim 1,7
toust.chléb, michana vejce,|l.Spanélsky ptacek, ryze 1,7 |palacinky s dzemem 13,7
3,3a
Il.Lkrati jatra na rostu, steakové brambory |17
DIP
3b,3K[toust.chléb, michana vejce Jveprovy zavitek, br.kase 1,7 |krupicova kase se skofici, kompot 1,7
g~
5[] 9,9a |toust.chléb, michana vejce |Spanélsky ptacek, ryze 1,7 |palaCinky s dzemem 13,7
9b. 9k toust.chléb, michana vejce |vepiovy zavitek, br.kase 1,7 |krupicova kase se skofici, kompot 1,7
polévka rajska se strouhanim 1,9
2, 4 [toust.chléb, michand vejce Jvepfovy zavitek, ryze 1,7 |krupicova kaSe se skofici, kompot 1,7
Alergeny:1,7
bila kava, ¢aj polévka dribezi s nudlemi 1,7
sladké peceni I.pInéné bramborové knedliky uzeninou, 1,3 [chléb, maslo, platkovy syr, banan 1,7
3,3a cervené zeli
ll.grilované tofu, cizrnna, salat okurkovy |1,7
© 3k,3b|sladké peceni v.pe€ené, dusena C.fepa, br.kase 1,7 |veka, syr, banan 1,7
9 |~
’-3 ® 1 9,9a |chléb, maslo, jogurt dia plnéné bramborové knedliky uzeninou, 1,3 |chléb, maslo, platkovy syr, banan 1,7
ov.presnidavka dia Cervené zeli
9b. 9k veka, maslo, jogurt dia v.pe€ené, dusena C.fepa, br.kase 1,7 |veka, syr, banan 1,7
ov.pfesnidavka dia
polévka driibezi s nudlemi
2 4 sladké peceni v.pecené, duSena C.fepa, br.kase 1,3,7|chléb, maslo, platkovy syr, banan 1,7
Alergeny:1,3,7
bila kava, ¢aj polévka uzena s krupkami 1,9
3,3a |chléb, pomazanka z tvaroh{l.penné se Spenatem a smetanou o1. 1. [vepfové v mrkvi, brambory 1
salat raj¢atovy
ll.kuieci Spiz, brambory, DIP 1,7
- 3b,3k|veka, pomazanka z tvarohu]lazeriska zelenina, br.kase, kompot 1,7 |vepfové v mrkvi, br.kase 1,7
g ~ (zape€.zelenina s vejcem)
217 chleb, pomazanka z tvarohypenné se Spenatem a smetanou 1,7 |vepfové v mrkvi, brambory 1
© 9,9a |ovoce salat rajcatova
9b.9k veka, pomazanka z tvarohullazernska zelenina, br.kase, kompot 1,7 |vepfové v mrkvi, br.kaSe 1,7
banan
24 chléb, pomazanka z tvarohypolévka zeleninova s vioCkami 1,9 1
' Alergeny: 1,7 lazeriska zelenina, br.kase, kompot 1,7 |vepfové v mrkvi, brambory




nutricni terapeut

bila kava, ¢aj polévka kulajda 13,7
3,3a |toust.chléb, maslo, syr cihlgsmazené rybi file, brambory, 1,3,4,|chléb, maslo, pastika, raj¢e 1,7
mandarinka salat okurkovy
3b,3K|toust.chléb, syr taveny, rybi file zape€.se syrem, br.kaSe, kompot |1,.4,7]Jveka, maslo, pastika, banan 1,7
% é pyré
£la
o ; 9,9a |toust.chléb, maslo, syr cihigsmazené rybi filé, brambory, 1,3,4,|chléb, maslo, pastika, rajce 1,7
mandarinka salat okurkovy
9b.9k tous’t.chléb, syr taveny, rybi file zapec.se syrem, br.kase, kompot |1,4,7 |veka, maslo, pastika, banan 1,7
pyre
24 toust.chlé.b, maslo, syr cihlgrybi file zape&.se syrem, br.kase, kompot |1,4,7 |chléb, maslo, Sunka, raj¢e 1,7
! mandarinka  Alergeny:1,7
bila kava, ¢aj polévka hovézi 19,7
33a chléb, maslo, dzem, banar§mexicka peéené, HK 1,37 |pecivo, POM. salamova s vejcem ;37
(r.protlak, hrasek)
3b,3k |veka, dZem, maslo, banan |mexicka pe&ené, br.kase 1,3,7 [peCivo, pomazanka salamova s vejcem|1,3,7
s|2 3b - HK
215 9.9 [chiéb, maslo, dia dzem, bajmexicka peens, HK 1,3,7 [peCivo, pomazanka salamova s vejcem|1,3,7
2l
©
9b,9k |veka, maslo,dia dZzem, banimexicka pedené, br.kase 1,37 |[pecivo, pomazanka salamova s vejcem|s 3.7
9b- HK
24 chléb, méslo, dZem, bananimexicka pecené, HK 1,3,7 |peCivo, pomazanka salamova s vejcem|1 37
Alergeny:1,7
kakao, ¢aj vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou 1,39
3.3a vanocka, pudink s ovocem |pecené kufe na Zampidnech, ryze 1,3,7 |chléb, tlagenka, hoicice, rajce 1,7
3b,3k|vanocka, pudink s ovocem |pe€ené kufe na Zampidnech, ryZe 1,7 |veka, maslo, jogurt, banan 1,7
o
’% ',: 9.9a vanocka dia, pudink dia pecené kufe na Zampionech, br.kase 1,3,7 |chléb, tlacenka, hoicice, rajce 1,7
c " |s ovocem
9b,9k |vanocka dia, pudink dia pecené kufe na zampidnech, br.kase 1,7 |veka, maslo, jogurt, banan 1,7
s ovocem
24 vanocka, pudink s ovocem |pecené kufe na Zampidnech, ryze 1,3,7|chléb, tlaéenka, hofcice, rajce 1,7
Alergeny:1,3,7
vyhotovil: Prochazkova Jana |zména jidelni¢ku vyhrazena schvali:




