JIDELNI LISTEK 16.12. - 22.12. 2024

Hospic sv. Stépana

slE| ¢ SNIDANE OBED 8 VECERE g
bila kava,caj polévka ¢esnekova krémova s krutony 1,7
chléb, maslo, syr, banan |l.v.peCené, brambory, dus.zelenina s kukufici ]1,7,9 |livance se skofici, mléko 137
3, 3a
ll.salat zeleninovy s tunakem a vejcem, 1,4
celozrnné pecivo
3b,3K|veka, maslo, syr, banan Jv.pe€ené na kminé, br.kase, kompot 1,3,7 |krupicova kase se skofici, kompot|1,7
]
g § 9.0a chléb, maslo, syr, banan [v.pecené, brambory, dus.zelenina s kukufici 1,37 |livance se skofici, mléko 13,7
o
9b,9k |veka, maslo, syr, banan |v.pecené na kminé, br.kase, kompot 1,3,7 |krupicova kaSe se skofici, kompot|1,7
polévka zeleninova s vlockami 1,3,9
2,4 |veka, maslo, syr, banan v.pecené na kminé, br.kase, kompot 1,3,7 |krupicova kaSe se skofici, kompot|1,7
Alergeny:1,7,3
bila kava,caj polévka zeleninova s krupici 1,9
toust.chléb, michana vejce}l.kung-pao, ryze 1,7 |klopsy na raj¢atech, kolinka 1,3,7
3,3a
Il.Spagety aglio olio 1,7
3b,3K|toust.chléb, michana vejcelkufeci nudlicky na Zampidnech, br.kase 1,7 |klopsy na rajCatech, br.kase 1,3,7
~E, ﬁ
§ ~ | 9,9a [toust.chléb, michana vejce|kung-pao, ryze 1,7 |klopsy na rajCatech, kolinka 1,3,7
9b. 9k toust.chléb, michana vejcelkufeci nudlicky na zampidnech, br.kase 1,7 |klopsy na rajCatech, br.kase 1,3,7
polévka zeleninova s krupici 1,9
2, 4 |toust.chléb, michana vejcelkufeci nudlicky na Zampidnech, brambory 1,7 |klopsy na rajCatech, kolinka 1,37
Alergeny:1,7
bila kava, ¢aj polévka hovézi s drobenim 1,39
sladké peceni l.vafené vejce, ¢ocka na kyselo, kys.okurka [1,3 [chléb, maslo, platkovy syr, banan 1,7
3,3a
ll.hovézi rosténa, ryze, michany kompot |17
1
3k,3b|sladké peceni masova hase, br.kase, kompot 1,7 |veka, maslo, syr, banan 1,7
HE
’-3 91 9,9a |chléb, maslo, jogurt dia varené vejce, ¢ocka na kyselo, kys.okurka 1,3 |chléb, maslo, platkovy syr, banan 1,7
ov.pfesnidavka dia
9b. 9k veka, maslo, jogurt dia masova hase, br.kase, kompot 1,7 |veka, maslo, syr, banan 1,7
ov.pfesnidavka dia
polévka hovézi s drobenim 1,39
2 4 sladké peceni masova hase, br.kase, kompot 1,3,7 |chléb, maslo, platkovy syr, banan 1,7
Alergeny:1,3,7
bila kava, ¢aj polévka zeleninova s pohankou 13,9,
3,3a [chléb, pomazanka z tvaro]l.§unkofleky, kys.okurka o1.1. |kuFeci ragli se zeleninou, ryze 17,9
ll.pe€eny karbanatek se syrem, brambory, |17
salat zelny s mrkvi
« 3b,3k|veka, pomazanka z tvarohydusena Sunka, br.kase, kompot 1,7 |kufeci ragl se zeleninou, br.kase |1,7,9
£[s
212 chleb, pomazanka z tvaroh}Sunkofleky, kys.okurka 1,7 |kufeci ragl se zeleninou, ryze 1,7,9
© 9,9a |ovoce
9b.9k veka, pomazanka z tvarohgdusena Sunka, br.kase, kompot 1,7 |kufeci ragll se zeleninou, br.kase [1,7,9
banan
24 chléb, pomazanka z tvaroh]polévka zeleninova s pohankou 1,9
' Alergeny: 1,7 dusena Sunka, br.kase, kompot 1,7 |kufeci ragl se zeleninou, ryze 1,7,9




Alergeny:1,3,7

bila kava, ¢aj polévka rajska s nudlemi 13,7
3,3a [toust.chléb, maslo, syr cihl§l.boramborové Sisky s makem, mléko 1,3,7 |chléb, maslo, pastika, rajce 1,7
mandarinka
Il.rybi filet pFirodni , zeleninovy kuskus, 1,4
salat okurkovy
3b,3K|toust.chléb, syr taveny, krupicova kaSe s kakaem, kompot 1,7 |veka, maslo, pastika, banan 1,7
. ré
2141 9,9a toust.chléb, maslo, syr cihljbramborové SisSky s makem, mléko 1,3,7 |chléb, maslo, pastika, rajce 1,7
mandarinka
9b.9k toust.chléb, syr taveny, krupicova kase s kakaem, kompot 1,7 |veka, maslo, pastika, banan 1,7
pyré
polévka rajska s nudlemi 1,37
24 toust.chléb, maslo, syr cihlgkrupicova kase s kakaem, kompot 1,7 |chléb, maslo, Sunka, rajce 1,7
! mandarinka  Alergeny:1,7
bila kava, ¢aj polévka bramboracka s houbami 1,9
3.3a, chléb, maslo, dZem, banajznojemsky gulas, HK 1,37 |pecivo, POM. saldamova s vejcer; 37
3b,3k|veka, dZem, maslo, banan |dietni v.gulas, br.kase 1,7 |pecivo, pomazanka salamova s vej|1,3,7
g o 3b - HK 13,7
S 5 9,9a |chléb, maslo, dia dZem, bajznojemsky gulas, HK 1,3,7 |pecivo, pomazanka salamova s vej{1,3,7
]
9b,9k |veka, maslo,dia dzem, bafdietni v.gulas, br.kase 1,7 |pecivo, pomazénka salamova s vej{1 37
9b- HK 13,7
24 chléb, maslo, dzem, banafdietni v.gulas, HK 1,3,7 |pecivo, pomazanka salamova s vejf1 37
Alergeny:1,7
kakao, ¢aj polévka s masovou ryzi 1,39
3.3a vanocka, pudink s ovocem|pastyfsky zavitek, ryze 1,3 [chléb, tlaGenka, hofcice, okurka 10,1
3b,3k|vanocka, pudink s ovocem|pastyfsky zavitek, br.kase 1,3,7 |veka, maslo, jogurt, banan 1,7
2l
’% 5 9.9a vanocka dia, pudink dia  |pastyfsky zavitek, ryze 1,3 [chléb, tlaGenka, hofcice, okurka 10.,1
c "7 |s ovocem
9b,9k |vanocka dia, pudink dia  |pastyfsky zavitek, br.kase 1,3,7 |veka, maslo, jogurt, banan 1,7
s ovocem
24 vanocCka, pudink s ovocem]veprovy zavitek, ryze, kompot 1,3 |veka, maslo, jogurt, banan 1,7

vyhotovil: Prochazkova Jana

nutrini terapeut

zména jidelnic¢ku vyhrazena

schvali:




