JIDELNi LISTEK 9.12. - 15.12.2024 Hospic sv. $tépana

B ElE SNIDANE OBED 2 VEGERE 3
bila kava,caj polévka uzena s krupkami 1,3,7,9
chléb, Sunkova péna |.staroCeskéa sekana, brambory, kys.okurka |1,3,7|buchti¢ky s krémem 13,7
3,3a |[rajce
ll.kufeci Spiz, grilovana zelenina 1,7
3b,3k |veka, Sunkova péna, pyre |staroCeska sekana,br.kase, kompot 1,3,7|krupicova kase se skofici, kompot  [1,7
:ﬁ N
-g o 9.9 chléb, Sunkova péna staroCeska sekand, brambory, salat rajsky |1,3,7|buchti¢ky s krémem 13,7
o ' rajce
9b,9k |veka, Sunkova péna, pyré |staroCeska sekand, br.kase, kompot 1,3,7|krupicova kase se skofici, kompot 1,7
chléb, Sunkova péna polévka zeleninova s vlioCkami 1,9
2,4 |rajce sekana, brambory, kompot 1,3,7|krupicova kase se skofici, kompot  [1,7
Alergeny:1,/
bila kava,¢aj polévka Spenatova s vejcem 13,9
rohlik, loupacek, maslo, d4l.plnéna rolada, ryze, salat mrkvovy s jablky |1,3,9|kufeci fizek po Svycarsku, br.kase, [1,3,7
3,3a |banan kompot
ll.Lkuskuseto, salat mrkvovy s jablky 1,3
3b,3k |[veka, maslo, dzem, plnéna rolada, br.kase, mrkvové pyré 1,7,9]kufeci fizek po Svycarsku, br.kase, [1,3,7
. . banan 1,3,7|kompot
g\
- 1O
o 9,9a [chléb, méslo, dia dZzem, [plnéna rolada, ryZe, salat mrkvovy s jablky |1,7,9|kufeci fizek po Svycarsku, br.kase, [13,7
banan kompot I
9b 9k veka, maslo, dia dzem, plnéné rolada, br.kade, mrkvové pyré 1,7,9]kufeci fizek po Svycarsku, br.kase, [1,37
" |banan 1,3,7|kompot
rohlik, loupaéek, maslo, d4polévka s krupici a vejcem 1,3,9
2,4 |banan plnéna rolada, ryze, salat mrkvovy s jablky |1,3,7|kufeci Fizek po Svycarsku, br.kase, [1,3,7
Alergeny:1,7 kompot
kakao, ¢aj polévka hovézi s nudlemi 1,3,9
sladké peceni I.v.maso varené, houbova omacka, HK 1,3,7/chléb, maslo, platkovy syr, paprika 1,7
3,3a
ll.kovbojské fazole, celozrnné pecivo 1,37
3b,3K |sladké peleni v.maso vafené, houbovd omacka, br.kaSe |1,7,9|veka, maslo, taveny syr, banan 1,7
1 B 3b-HK
’ﬁ 31 9,9a |veka, maslo, jogurt dia v.maso vafené, houbovd omacka, HK 1,3,7/chléb, maslo, platkovy syr, paprika 1,7
banan
9b 9K chléb, maslo, dia jogurt dijv.maso vafené, houbova omacka, br.kade |1,3,7|veka, maslo, taveny syr, banan 1,7
""" |banan 9b-HK
polévka hovézi s nudlemi 1,39
2.4 sladké peceni v.maso vafené, houbova omacka, HK 1,3,7)chléb, maslo, platkovy syr, banan 1,7
Alergeny:1,3,7
bila kava, ¢aj polévka slepiCi s ryzi a hraskem 1,7
3,3a |chléb, pomazanka z lu€iny |I.peé.vinna klobasa, br.kase, salat z kys.zeli|1.3 |vepfové po prazsku, kolinka 1,37
ll.dynové raga s kufrecim masem, bulgur 1,7
3b,3K |veka, pomazanka z lu€inyypecena vinna klobasa, br.kase, kompot 1,3,7|vepfové po prazsku, br.kase 1,37
3| ]
‘E : chleba, pomazanka z lu€ijpec.vinna klobasa, br.kase, salat z kys.zeli sj1,3 |vepfové po prazsku, kolinka 1,37
6 7| 9.9a |ovoce
9b,9K |veka, pomazanka z lu€inypecena vinna klobasa, br.kase, kompot 1,3,7|veprové po prazsku, br.kase 13,7
banan
polévka slepi¢i s ryzi a hraskem 1,7
veka, pomazanka z lu¢inyydusené filé na kminé, br.kase, kompot 1,3 |vepFoveé po prazsku, kolinka 13,7



Alergeny:1,7

bila kava, ¢aj

polévka ¢ockova

1,7

housky, pomazanka ZELENINOVA

3,3a [toustovy chléb, michana v}l.palacinky s dzem a tvarohem, kakao 13,7 1,7
ovoce
ll.vafena brokolice, syrova omacka, bramfji,7
3b,3K |toust.chléb, michana vejc]krupicova kasSe kakaem, kompot 1,7 |veka, pomazanka zeleninova 1,7
jé N ovoce
‘g @ | 9,9a [toustovy chléb, michana Jpalaginky s dZem a tvarohem, kakao 1,3,7|housky, pomazanka zeleninova 1,7
ovoce
9b,9K [toust.chléb, michana vejcqkrupicova kase s kakaem, kompot 1,4,7|veka, pomazanka zeleninova 1,7
ovoce
polévka kminova s vejcem 1,7 §
24 toustovy chléb, michana vejce dkrupicova kase s kakaem, kompot 1,4,7|housky, pomazanka zeleninova 17
Alergeny:1,7,3
bila kava, ¢aj polévka rajska s ryzi 1,39
3.3a housky, SYROVA pomazdpe&ené kufe s nadivkou, brambory 1.3.7|petivo, pomazanka masovéa 17
3b,3K [veka, SYROVA pomazanklpedené kure, br.kase, kompot 1,3,7|peéivo, pomazanka masova 17
ol
8 5 9,9a |chléb, SYROVA pomazanfpeé&ené kufe s nadivkou, brambory 1,3,7|pecivo, pomazanka masova 1,7
7 OVOCE
9b,9K |veka, SYROVA pomazankipecené kufe, br.kase, kompot 1,3,7|peCivo, pomazanka masova 1,7
BANAN
2.4 housky, SYROVA pomazé|pe&ené kufe, brambory, kompot 1,3,7|peCivo, pomazanka masova 1,7
OVOCE
kakao, ¢aj polévka ragu 1,3,9
3.3a vanocka, PUDINK s ovOCEM|karlovarsky gulas, br.knedlik 1,3,7|chléb, parky, hofcice, kys.okurka 1,7
3b,3K |vanocka, PUDINK s OVOCEM|karlovarsky gulas, br.kase 1,7 |veka, maslo, §.péna, banan 17
ol
o Y — -
8 ﬂ 9.9a vanocka dia, PUDINK S OVO karlovarsky gulas, br.knedlik 1,3,7|chléb, péarky, hofcice, kys.okurka 1,7
< ' jablko
9b,9K |vanocka dia,PupiNk s ovodkarlovarsky gulas, br.kase 1,7 |veka, maslo, §.péna, banan 17
pyré
VdITUCRd, FPUDINK S UVUCLEWM 1,3,7
2,4 Alergeny:1,3,7 karlovarsky gulas, br.knedlik veka, parky,hofcice, rajce 1,7

vyhotovil: Prochazkova Jana

nutri¢ni terapeut

zména jidelnic¢ku vyhrazena

schvalil:




