JIDELNI LISTEK 2.12.-8.12. 2024

Hospic sv. Stépana

i El SNIDANE OBED VECERE
bila kava,caj polévka brokolicova s viockami 1
toust.chléb, pastikova pomag|.spagety po boloNsku 1,7 |Zemlovka s tvarohem a jablky |17
3,3a
ll.pe€ené kufe na kari, ryze 13,7
kompot michany
3b,3K/toust.chléb, pastikova pomazgv.nudlicky na protlaku, br.kase 1,3 |krupicova kaSe se skofici, kompot 1,7
g g 9.9a toust.chléb, pasikova pomaza|$pagety po boloNnsku 1,3 |Zzemlovka s tvarohem a jablky |17
o ovoce
9b,9k|toust.chléb, pastikova pomazdv.nudli¢ky n aprotlaku, br.kase 1,3 |krupicova kase se skofici, kompot [1,7
polévka zeleninova s vlioCkami 1,3
2,4 [toustovy chléb, maslo, Sunka |v.nudlicky na protlaku,Spagety 1,7 |Zemlovka s tvarohem a jablky 1,7
Alergeny:1,7
bila kava,caj polévka hovézi s kapustou a nudlemi  |1,3,9
chléb, maslo, syr, banan |.pStrosi vejce, brambory, salat mrkvovy s kul1,3,7 [polévka slepi¢i krémova, pecivo  [1.37
3,3a
ILlistovy zavin se Spenatem a syrem 1,37
3b,3Kveka, maslo, syr, banan pstrosi vejce,, br.kase, kompot 1,3.7 |polévka slepii krémova, peCivo  |137
5[
ol 9,9a|chléb, maslo, syr,banan psStrosi vejce, br.kaSe, salat mrkvovy s kuk{1,3,7 |polévka slepi€i krémova, peivo  [13,7
ob 9K veka, maslo, syr, banan psStrosi vejce, br.kase, kompot 137 137
polévka slepiCi krémova, pecivo
housky, maslo, syr, banan polévka hovézi s nudlemi 13,7
2,4 pstrosi vejce, br.kase, kompot 1,3,7 |polévka slepiCi krémova, peCivo  |137
Alergeny:1,7
kakao, &aj polévka zeleninova s cizrnou 1,3 |chleba, pomazanka tunakova  [147
sladké peceni l.vepfova smés s jatry, ryze 1 zelenina
3,3a Zam.ovoce
ll.pecené papriky, brambory 1,3
ovoce
Bb,3Ksladké peceni jaitrova omacka, br.kase 1,7 |veka, pomazanka tunakova 14,7
§ o banan
’ﬁ < | 9,9a|veka, maslo, dzem vepfova smés s jatry, ryze 1 chléb, pomazanka tuhakova 14,7
ov.presnidavka dia zelenina
bb. 9K veka, maslo, dia dzem jatrova omacka, br.kase 1,7 |veka, pomazanka tunakova 14,7
ov.pfesnidavka dia banan
polévka zeleninova s krupici 1,3
2.4 sladké peceni jatrova omacka, ryze 1 housky, pomazanka tuniakova 1,4,7
Alergeny:1,3,7 banan
bila kava, ¢aj polévka driibezi s drobenim 1,3.9
3,3a|housky, jogurt, maslo, ovoce [l.pe€ené kufe, kedlubnové zeli, HK 1,3 |grenadyrsky pochod, kys.okurka |1
ll.uzené maso, Soulet, kys.okurka 1
3b,3Klveka, jogurt, maslo, ovoce pecené kufe, dus.Cervena fepa, br.kase |[1,7 |grenadyrsky pochod, kompot 1
] 3b- HK 1,3,7
S
© 9,9a|chleba, jogurt, maslo, ovoce |pecené kure, kedlubnové zeli, HK 1,3 |grenadyrsky pochod, kys.okurka |1
Db ,9K|veka, jogurt, maslo, ovoce pecené kure, dus.Cervena fepa, br.kase [1,7 |grenadyrsky pochod, kompot 1
9b- HK 13,7
polévka dribezi s drobenim 13,9
housky, jogurt, maslo, ovoce [pe&ené kufe, dus.gervena fepa, br.kase |13 |grenadyrsky pochod, kompot 1




Alergeny:1,3,7

Alergeny:1,7
bila kava, ¢aj polévka kvétakova 1,3,7
3,3a|toust.chléb, michana vejce |.smazené filé, br.kase, maslo citrén 1,7 |chléb, maslo, debrecinka, mandarin1,7
salat z ¢inského zeli
ll.zeleninovy salat s tunakem, pecivo |[14
Bb,3Kveka, michana vejce krupicova kase se skofici, kompot 1,7 |veka, maslo, §.péna, banan 1,7
< ov.pfesnidavka
218
|2
o 9,9a [toust. chléb, michana vejce |smazené filé, br.kase, maslo citron 1,7 |chléb, maslo, debrecinka, mandarinj1 7
ovoce salat z &inského zeli
Ob,9K veka, michana vejce krupicova kase se skofici, kompot 1,7 |veka, maslo, §.péna, banan 1,7
ov.pfesnidavka dia
toustovy chléb, sl.tvaroh s dZemem polévka zeleninova s vejci 1,7
2.4 krupicova kaSe se skofici, kompot 1,7 |veka, maslo, debrecinka, mandarinfj1,7
Alergeny:1,3,7
polévka bulharska 13,9 1,37
3.3a housky, maslo, pudink rizoto po japonsku s kufecim masem 1,3,7 |chléb, pom. tvarohovo syrova s pazitkou
kompot
3b,3Kveka, maslo, pudink lazenskla zelenina, br.kase, kompot 1,7 |chléb, pom. tvarohovo syrova s pazitk1,3,7
©
_c.; S 9,9a|chléb, maslo, pudink dia,bananjrizoto po japonsku s kufecim masem 1,3,7 |chléb, pomazanka tvarohovo syrova s pq1,3,7
n kompot
bb, o veka, maslo,pudink dia,banan |lazeriskla zelenina, br.kase, kompot 1,7 |chléb, pomazanka tvarohovo syrova s pd1,3,7
2.4 housky, maslo, pudink lazenskla zelenina, br.kase, kompot 1,3,7 |chléb, pomazanka tvarohovo syrova s pd1,3,7
Alergeny:1,7
kakao, ¢aj polévka krupicova s vejci 1,9
vanocka bratislavska plec, HK 1,3,7,4chléb, sekand, hofcice, rajce 1,1
3.3a banan
Bb,3Kvanocka bratislavska plec, br.kase 1,7,9 |veka, maslo, jogurt 1,7
ol banan 3b-HK 1,3,7
% g 9.9a chléb, maslo, jogurt dia, ovocqbratislavska plec, HK 1,3,7,4chléb, sekana, hofcice, rajce 1,1
c
Db, 9K veka, maslo, jogurt dia, ovocel|bratislavska plec, br.kase 1,7,9 |veka, maslo, jogurt 1,7
9b- HK 13,7
2.4 vanocka, banan bratislavska plec, HK 1,3,7,4housky, sekand, hofcice, rajce 1,1

vyhotovil: Prochazkova Jana
nutriéni terapeut

zména jidelni¢ku vyhrazena

schvalil:



