JIDELNI LISTEK 29.7. - 4.8. 2024 - Hospic sv. Stépana

michana vejce
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% g % SNIDANE OBED % VECERE g
bila kava,Caj polévka s jatrovou zavarkou 13,9
chléb,pomazanka $unkova pénall.rizoto po japonsku 1,7,9 |livance se skofici, mléko 1,3,7
3, 3a salat rajcatovy
ll.zape€eny celer s vejcem, kys. smetangi,3,7,9
salat rajcatovy
3b,3K]|veka, pomazanka Sunkova p{lazeriska zelenina, br.kase, kompot 1,3,7,|krupicova kase se skofici, kompot 1,7
| pyré
'8 5 99a chléb,,pomazanka Sunkova grizoto po japonsku 1,7,9 |livance se skofici, mléko 1,3,7
g "7 |pyré salat rajcatovy
9b,9k |veka, ,pomazanka Sunkova fglazeriska zelenina, br.kase, kompot 1,7,9 |krupicova kase se skofici, kompot 1,7
pyré
polévka s jatrovou zavarkou 13,9
2,4 |chléb, ,pomazanka Sunkova |lazeriska zelenina, br.kase, kompot 1,3,7,|krupicova kase se skofici, kompot 1,7
Alergeny:1,7,3
bila kava,¢aj polévka hovézi s nudlemi 13
chléb, maslo, dzem, banan |l.pStrosi vejce, brambory, 1,7 |polévka frankfurtska, pecivo 1
3,3a salat okurkovy
ll.halusky s houbami, salat okurkovy 134
1
3b,3K]|veka, maslo, dZzem, banan |pstrosi vejce, br.kase, kompot 1,3,7 |polévka frankfurtska, pecivo 1
nqz; ,\
5 & | 9,9a [chieb, maslo, dzem dia,bana pstrosi vejce, brambory, 1,7 |polévka frankfurtska, pecivo 1
salat okurkovy
9b. 9k veka, maslo, dzem dia, bana|pstrosi vejce, br.kase, kompot 1,3,7 |polévka frankfurtska, pecivo 1
housky, maslo, dzem, banan|polévka hovézi s nudlemi 1,3
2,4 pstrosi vejce, br.kase, kompot 1,3,7 |polévka frankfurtska, pecivo 1
Alergeny:1,7
bila kava, ¢aj polévka kminova s vejcem 1,7
sladké peceni I.mexicky gulas, HK  zamést. Ovoce 1,3,7|chléb, pomazanka masova 1,7
3,3a (protlak, hrasek) rajce
ll.penne se Spenatem a smetanou, 1,37
ovoce
© 3k,3b|sladké peceni mexicky gulas, br.kase 1,7 |veka, pomazanka masova 1,7
g ~ 3b - HK pyré
= ® [ 9,9a [chléb, maslo, jogurt dia mexicky gulas, HK 137
ov.presnidavka dia chléb, pomazanka masova 1,7
9b 9k veka, maslo, jogurt dia mexicky gulas, br.kase 1,3,7 |rajCe
ov.presnidavka dia 9b - HK veka, pomazanka masova 1,7
polévka kminova s vejcem 1,7 |pyré
2.4 sladké peceni dietni vepfovy gulas, HK 13,7
Alergeny:1,3,7 chléb, pomazanka masova 1,7
bila kava, ¢aj polévka dribezi s drobenim 1,9
3,3a [rohliky, zervé, rajce I.smazeny kufeci fizek, lehky bramborovy §1,3,7 |klopsy na rajc¢atech, kolinka 1
Il.chilli con carne, ryze 1,3,7
~ 3b,3k|veka, Zervé, banan kufeci nudlicky na kminé, br.kase, kompot |1,7 |klopsy na raj¢atech, br.kase 1
£
’.E - chléb, zervé, rajce smazeny kufeci fizek, lehky bramborovy sg1,3,7 |[klopsy na raj¢atech, kolinka 1
9,9a |ovoce
9b.9k veka, zervé, banan kufeci nudlicky na kminé, br.kase, kompot |1,7 |klopsy na raj¢atech, br.kase 1
banan
2.4 rohliky, Zzervé, rajce polévka driibezi s drobenim 1,9
Alergeny: 1,7 kureci nudlicky na kminé, br.kase, kompot |1,3,7 |klopsy na rajéatech, kolinka 1
bila kava, ¢aj polévka kvétakova 1,3,7
3,3a |toust.chléb, maslo, |.dukatové buchti¢ky s krémem 1,3,7 |pecivo, maslo, Sunka, rajce 1,7




Alergeny:1,3,7

Il.rybi file po jadransku, brambory 1,7
salat okurkovy
3b,3K]toust.chléb, maslo zaped.rybi file se syrem, br.kase, 1,3,7 |pecivo, ovofit, maslo, banan 1,7
X michana vejce kompot
2|
‘®© N
Q 9,9a |toust.chléb, maslo rybi file jadransku, brambory, 1,3,7 |peCivo, maslo, Sunka, rajce 1,7
michana vejce salat okurkovy
9b.9k toust.chléb, michana vejce |zapec.rybi file se syrem, br.kase, 1,3,7 |pecCivo, ovofit, méaslo, banan 1,7
kompot
toust.chléb, maslo, syr tavenypolévka bramboracka 1,3,7
24 zaped.rybi file se syrem, br.kase, 1,37 |pecivo, maslo, Sunka, rajce 1,7
' Alergeny:1,7 kompot
bila kava, Caj polévka rajska se strouhanim 13,9
33a, housky, maslo, jogurt mamincino kufe, kys.okurka 1,9 |pecivo, pomazanka SYROVO-TVAROHOVA (1,7
banan
3b,3k|veka, maslo, jogurt jatrova omacka, br.kase 1,7,9 |pecivo, pomazanka syrovo-tvarohova |[1,7
S8 banan
_8 2 9,9a |chléb, maslo, b.jogurt mamincino kufe, kys.okurka 1,9 |pecivo, pomazanka syrovo-tvarohova |[1,7
? banan
9b,9k |veka, maslo, b.jogurt jatrova omacka, br.kase 1,7,9 |peCivo,pomazanka syrovo-tvarohova |[1,7
banan
2.4 housky, maslo,jogurt,banan |jatrova omacka, vietena 1,9 |pecivo, pomazanka syrovo-tvarohova (1,7 |
Alergeny:1,7
kakao, ¢aj polévka dribezi s knedlicky 1,9
33a vanocka, pudink s ovocem |vafené veprové, houbova omacka, HK 1,7 |chléb, maslo, platkovy syr, rajce 1,7
3b,3k|vanocka, pudink s ovocem |vafené vepfové, houbova omacka, br.kase|1,7 [veka, maslo, taveny syr, pyré 1,7
’% ) 3b - HK
g ﬁ 9.9a vanocka dia, pudink dia varené veprové, houbova omacka, HK 1,7 |chléb, maslo, platkovy syr, rajce 1,7
c s ovocem
9b,9k |vanocka dia, pudink dia vafené veprové, houbova omacka, br.kase|1,7 |[veka, méslo, taveny syr, pyré 1,7
S ovocem 9b - HK
2.4 vanocka, pudink s ovocem |vafené veprové, houbova omacka, HK 1,7 |veka, méslo, platkovy syr, rajce 1,7

vyhotovil: Prochazkova Jana
nutriéni terapeut

zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

schvali:




