JIDELNI LISTEK 27.1.-2.2. 2025

Hospic sv. Stépana

i El SNIDANE OBED VECERE
bila kava,caj polévka brokolicova s viockami 1
toust.chléb, pastikova pomazd|.sunkofleky, kys.okurka 1,7 |Zemlovka s tvarohem a jablky |17
3,3a
IL.rybi file po chalupaisku, br.kase, 1,37
salat Sopsky
3b,3k|toust.chléb, pastikova pomazandusena Sunka, br.kasSe, kompot 1,3 |krupicova kaSe se skofici, kompot 1,7
% -
g N 9.9a toust.chléb, pasikova pomazaniiSunkofleky, kys.okurka 1,3 |Zzemlovka s tvarohem a jablky |17
o ovoce
9b,9k|toust.chléb, pastikova pomazandusena Sunka, br.kase, kompot 1,3 |krupicova kase se skofici, kompot [1,7
polévka zeleninova s vlioCkami 1,3
2,4 |toustovy chléb, maslo, Sunka |duSena Sunka, br.kase, kompot 1,7 |Zemlovka s tvarohem a jablky 1,7
Alergeny:1,7
bila kava,caj polévka hovézi s kapustou a nudlemi 1,39
chléb, maslo, syr, banan |.pStrosi vejce, brambory, &.fepa 1,3,7 |polévka slepii krémova, peCivo  |137
3,3a
ll.zapec. ovesny nakyp s ovocem a kokosen{1,3,7
3b,3Kveka, maslo, syr, banan pstrosi vejce,, br.kase, kompot 1,3.7 |polévka slepiCi krémova, peCivo  |137
e
S 9,9a|chléb, maslo, syr,banan psStrosi vejce, br.kase, €.fepa 1,3,7 |polévka slepici krémova, pecivo  [137
ob oK veka, maslo, syr, banan psStrosi vejce, br.kase, kompot 137 13,7
polévka slepi€i krémova, petivo
housky, maslo, syr, banan polévka hovézi s nudlemi 13,7
2,4 pstrosi vejce, br.kase, kompot 1,3,7 |polévka slepici krémova, pelivo  [1,37
Alergeny:1,7
kakao, ¢aj polévka éesnekova krémova 17 |chleba, pomazanka tunakova 1,4,7
sladké peceni |.srbska smés, ryze 1 zelenina
3,3a (r.ptotlak, papriky, zampiony..)
ll.zivanska pecené v alobalu (brambory, |13
maso, slanina, paprika, mrkev,cibule, ¢esnek, kofeni)
Bb,3Ksladké peceni v.nudli¢ky na r.protlaku, br.kase 1,7 |veka, pomazanka tunakova 14,7
§ - banan
’ﬁ Q 9,9a|veka, maslo, dzem srbska smés, ryze 1 chléb, pomazanka tuhakova 14,7
ov.presnidavka dia zelenina
bb. 9K veka, maslo, dia dzem v.nudli¢ky na r.protlaku, br.kase 1,7 |veka, pomazanka tunakova 14,7
ov.pfesnidavka dia banan
polévka zeleninova 1,3
2.4 sladké peceni v.nudli¢ky na r.protlaku, br.kase 1 housky, pomazanka tuniakova 1,4,7
Alergeny:1,3,7 banan
bila kava, ¢aj polévka driibezi s drobenim 1,3.9
3,3a|housky, jogurt, maslo, ovoce |l.kufe ala bazant, Eervené zeli, br.knedlik 1,3 |grenadyrsky pochod, kys.okurka |1
ll.uzené maso, ¢o€ka na kari, kys.okurka 1
3b,3Klveka, jogurt, maslo, ovoce pecené kure, br.kase, kompot 1,7 |grenadyrsky pochod, kompot 1
] 3b- HK 1,3,7
b
3
9,9a|chleba, jogurt, maslo, ovoce kufe ala bazant, ¢ervené zeli, br.knedlik 1,3 |grenadyrsky pochod, kys.okurka |1
Db ,9K|veka, jogurt, maslo, ovoce pecené kure, br.kase, kompot 1,7 |grenadyrsky pochod, kompot 1
9b- HK 13,7
polévka dribezi s drobenim 13,9




Alergeny:1,3,7

24 housky, jogurt, maslo, ovoce  |pe&ené kufe, br.kase, kompot 13 [grenadyrsky pochod, kompot 1
Alergeny:1,7
bila kava, ¢aj polévka z €ervené &oéky s kokosovym miékem|s 3 7
3,3a|toust.chléb, michana vejce I.smazené rybi prsty, brambory, masilo, 1,3,4 |chléb, maslo, debrecinka, mandarin1,7
salat z ¢inského zeli
li.8pagety aglio olio 1,3
3b,3Kveka, michana vejce krupicova kaSe se skofici, kompot 1,7 |veka, maslo, §.péna, banan 1,7
x| ov.pfesnidavka
e
o 9,9a [toust. chléb, michana vejce smazeneé rybi prsty, berambory, maslo 1,3,4 |chléb, maslo, debrecinka, mandarin1 7
ovoce salat z ¢inského zeli
Db, 9K veka, michana vejce krupicova kaSe se skofici, kompot 1,7 |veka, maslo, §.péna, banan 1,7
ov.pfesnidavka dia
toustovy chléb, 8l.tvaroh s dzemem  |polévka zeleninova s vejci 1,7
2.4 krupicova kase se skofici, kompot 1,7 |veka, maslo, debrecinka, mandarinf1,7
Alergeny:1,3,7
polévka krupicova s vejci 1,39 1,3,7
33a housky, maslo, pudink rizoto po japonsku s kufecim masem, kys.okur|1,3,7 [chléb, pom. tvarohovo syrova s paZitkou
( kufeci maso, zampiémny, zelenina...)
3b,3Klveka, maslo, pudink lazenskla zelenina, br.kase, kompot 1,7 |chléb, pom. tvarohovo syrova s pazitk1,3,7
g o (vejce, kofenova zelenina, Sunka)
.g < 19,9a|chléb, maslo, pudink dia,banan |rizoto po japonsku s kufecim masem 1,3,7 |chléb, pomazanka tvarohovo syrova s pi1,3,7
n kys.okurka
bb. ok veka, maslo,pudink dia,banan |lazeriskla zelenina, br.kase, kompot 1,7 |chléb, pomazanka tvarohovo syrova s pd1,3,7
24 housky, maslo, pudink lazenskla zelenina, br.kase, kompot 1,3,7 |chléb, pomazanka tvarohovo syrova s pd1,3,7
Alergeny:1,7
kakao, ¢aj polévka zeleninova s pismenky 1,9
3.3a vanocka veprovy gulas, HK 1,3,7,4chléb, sekana, hofcice, rajce 1,1
banan
Bb,3Klvanocka veprovy gulas, br.kase 1,7,9 |veka, maslo, jogurt 1,7
o banan 3b-HK 1,3,7
% g 9.9a chléb, maslo, jogurt dia, ovoce | vepfovy gulas, HK 1,3,7,4chléb, sekand, hoficice, rajce 1,1
c
Ob,9Kveka, maslo, jogurt dia, ovoce | veprovy gulas, br.kase 1,7,9 |veka, maslo, jogurt 1,7
9b- HK 13,7
2.4 vanoCka, banan veprovy gulas, HK 1,3,7,4housky, sekana, hofcice, rajce 1,1

vyhotovil: Prochazkova Jana
nutriéni terapeut

zména jidelnic¢ku vyhrazena

schvalil:



