JIDELNI LISTEK  24.6.-30.6.2024  Hospic sv. Stépana
s[g] ¢ SNIDANE OBED g VEGERE g
bila kava,caj polévka s masovou ryzi 1,3,7,9
chléb, Sunkova péna |.zeleninové le¢o, brambory 1,3,7|livance se skofici 1,3,7
3,3a [rajce
ll.kufeci stehno na kari, bulgur 1,7
3b,3k |veka, Sunkova péna, pyré |masova hase, br.kase, kompot 1,3,7|krupicova kase se skofici, kompot  [1,7
g N 9.9a chléb, Sunkova péna zeleninové le¢o, brambory 1,3,7|livance se skofici 13,7
=X rajCe
9b,9k |veka, Sunkova péna, pyré Jmasova hase, br.kase, kompot 1,3,7|krupicova kase se skofici, kompot 1,7
chléb, Sunkova péna polévka s masovou ryzi 1,9
2,4 |rajce masova hase, br.kase, kompot 1,3,7|krupicova kase se skofici, kompot  [1,3,7
Alergeny:1,/
bila kava,Caj polévka dyfova 1,39
rohlik, loupacek, maslo, dzql.Spindlerovské maso, ryze 1,3,9|dusené filé se syrem, br.kase, 1,9
3,3a |banan salat okurkovy
ll.palacdinky se Spenatem, salat rajcatovy |1,3
3b,3k |veka, maslo, dzem, jatrova omacka, br.kase 1,7,9|dusené filé se syrem, br.kase, 1,9
R banan 1,3,7|kompot
Zle
=2 lN
S 9,9a |chléb, maslo, dia dzem, Spinderovské maso, ryze 1,7,9|dusené filé se syrem, br.kase, 1,9
banan salat okurkovy
9b.9k veka, maslo, dia dzem, jatrovd omacka, br.kase 1,7,9|dusené filé se syrem, br.kase, 1,9
banan 1,3,7|kompot
rohlik, loupacéek, maslo, dzqpolévka dyrova 1,3,9
2,4 |banan jatrova omacka, ryze 1,3,7|dusené filé se syrem, br.kase, 1,9
Alergeny:1,7 salat okurkovy
kakao, €aj polévka hovézi s drobenim 1,9
sladké peceni I.hamburska kyta, HK 1,3,7/chléb, maslo, platkovy .syr, paprika 1,7
3,3a
ll.zapec.Cervena repa s balkakanskym syiz 4
celozrnné pecivo 1
3b,3K |sladké peleni hamburska kyta, br.kase 1,7,9|veka, maslo, taveny syr, banan 1,7
s o 3b-HK
’ﬁ N1 9,9a |veka, maslo, jogurt dia hamburska kyta, HK 1,3,7/chléb, maslo, platkovy syr, paprika 1,7
banan
9b.9K chléb, maslo, dia jogurt dia |hamburska kyta, br.kase 1,3,7fveka, maslo, taveny syr, banan 1,7
banan 9b-HK
1,3,9
2.4 sladké peceni v.svickova pecené, HK 1,3,7)chléb, maslo, platkovy syr, banan 1,7
Alergeny:1,3,7
bila kava, ¢aj polévka Spanélska cesnecka 1,3
3,3a |[chléb, pomazéanka z lu€iny |l.kufeci fizek smaZeny, Stouchané brambory, 1 veprové po prazsku, kolinka 13,7
salat rajcatovy
Il.uzené maso, hrachova kase, kys.okurka 1
3b,3K |veka, pomazanka z lu€iny Jmasova hase, br.kase, kompot 1,3,7|vepfové po prazsku, br.kase 1,37
3. ]
‘E N chleba, pomazanka z lu€injkufeci fizek smazeny, $touchané brambory, 1 |vepfové po prazsku, kolinka 1,37
0 9,9a |ovoce salat rajéatovy
9b,9K |veka, pomazanka z lu€iny Jmasova hase, br.kase, kompot 1,3,7|veprové po prazsku, br.kase 13,7
banan
polévka zeleninova s vejcem 1,9
veka, pomazanka z lu¢iny masova hase, br.kasSe, kompot 1 |vepFové po prazsku, kolinka 13,7




Alergeny:1,7

bila kava, ¢aj polévka drstkova z hlivy 17
3,3a |toustovy chléb, michana ve]l.ovocné knedliky s jahodami 1,3,7|housky, pomazanka ZELENINOVA 17
ovoce
ll.varena brokolice, brambory, syrova omackaj:,4,7
3b,3K |toust.chléb, michana vejce]krupicova kase kakaem, kompot 1,7 |veka, pomazanka zeleninova 1,7
r © ovoce
‘§_ & 9,9a [toustovy chléb, michana vgovocné knedliky s jahodami 1,3,7|housky, pomazanka zeleninova 1,7
ovoce
9b,9K [toust.chléb, michana vejce Jkrupicova kase s kakaem, kompot 1,4,7|veka, pomazanka zeleninova 1,7
ovoce
polévka kminova s vejcem 1,7 §
24 toustovy chléb, michana vejce,oqfkrupicova kase s kakaem, kompot 1,4,7|housky, pomazanka zeleninova 17
Alergeny:1,7,3
bila kava, ¢aj polévka s knedlicky 1,39
3.3a housky, SYROVA pomazan)zapeg.brambory s porkem, kufecim m. a smetand1,7 |pedivo, pomazanka PASTIKOVA 1,7
' salat mrkvovy
3b,3K [veka, SYROVA pomazankakufeci nudlicky na kming, br.kage, mrkvové |1,7 [pegivo, pomazanka pastikova 1,7
8
3 E 9,9a [chléb, SYROVA pomazankdzapé.brambory s pérkem, kufecim m. a smetanof1,7 [peéivo, pomazanka pastikova 1,7
? OVOCE salat mrkvovy
9b,9K |veka, SYROVA pomazankakureci nudlitky na kminé, br.kade, mrkvové 1,7 [pecivo, pomazanka pastikova 1,7
BANAN
24 housky, SYROVA pomazanfkureci nudlicky na kminég, br.kase 1,7 |pecivo, pomazanka pastikova 1,7
" lovoce salat mrkvovy
kakao, ¢aj polévka hase 1,3,9
3.3a vanocka, PUDINK s OVOCEM |vepfovy gulas, HK 1,3,7|chléb, sekana, hoféice, kys.okurka |17
3b,3K |vanocka, PUDINK S OVOCEM |vepfovy gulas, br.kase 1,7 |veka, maslo, §.péna, banan 1,7
2
0 €@ — -
8 R 9.9a vanocka dia, PUDINK S OvOC vepfovy gulas, HK 1,3,7|chléb, sekana, hoicice, kys.okurka [1,7
< ' jablko
9b,9K |vanocka dia,PUDINK s OVOCHvepFovy gulas, br.kase 1,7 |veka, maslo, §.péna, banan 17
pyré
VATOCTRd, PUDINKS OVOCENT [Veprovy gulas, HK 1,3,7
2,4 Alergeny:1,3,7 veka, sekana, hofcice, rajce 1,7

vyhotovil: Prochazkova Jana
nutri¢ni terapeut

zména jidelnic¢ku vyhrazena

schvalil:




