JIDELNI LISTEK 22.7.-28.7. 2024

Alergeny:1,7,10

{ospic sv.Stépana
slz] = i = x > - o
o|E = SNIDANE OBED g VECERE g
bila kava, ¢aj polévka kaldoun 1,9
housky, vaje€na pomazanka |l.Sunkofleky, Cervena fepa 1,7 |vepfova smés se zeleninou, ryze |1,7
3,3a[rajce
Il.kureci maso v listovém tésteé, 1,37
salat Sopsky
3b,3k|veka, vaje¢na pomazanka lazeriska zelenina, br.kase, kompot 1,3,7 |vepfova smés se zeleninou, br.kas{1,7
2 ~ housky, vajeéna pomazanka |Sunkofleky, Cervena fepa 1,7 |vepfova smés se zeleninou, ryze |1,7
ol 9,9a| .
a rajce
9b,9k|veka, vaje€na pomazanka lazenska zelenina, br.kase, kompot 1,3,7 |vepfova smés se zeleninou, br.kas{1,7
polévka zeleninova 1,3,7
2,4 |housky, vaje€na pomazanka |[lazeriska zelenina, br.kase, kompot 1,3,7 |vepfova smés se zeleninou, ryze |1,7
Alergeny:1,7
bila kava,caj polévka Spenatova 13,7
toust.chléb, syrova pomazanka |l.vinna klobasa pe€enda, bramborova kase,masld1,7 |paladinky s dzemem, mléko 1,7
3,3a|pom., banan salat zelny s koprem
Il.dynové raga, bulgur 1
3b,3k|toust.chléb, syrova pomazanka [masova hase, bramborova kase, kompot 1,7 |krupicova kaSe se skofici, kompot [1,7
> - pom., banan
gls 1,7
S 9,9a |toust.chléb, syrova pomazanka |vinna klobasa pecena, bramborova kase palacinky s dzemem, mléko 1,7
pom., banan salat zelny s koprem
9b 9K toust.chléb, syrova pomazanka |[masova hase, bramborova kase, kompot 1,7 |krupicova kaSe se skofici, kompot |1,7
"Ipom., banan
toust.chléb, syrova pomazanka |polévka Spenatova 13,7
2, 4 |banan masova hase, bramborova kase, kompot 1,7 |krupicova kaSe se skofici, kompot [1,7
Alergeny:1,7
kakao, ¢aj polévka driibezi s nocky 1,3,9 |chleba, pomazanka turidkova 14,7
I.segedinsky gulas, HK 1,3,7 |banan
3,3a [sladké pedeni
ll.lasagné s masem a rajcaty 13,7
Bb,3K|sladké peceni vepfovy gulas, br.kase 1,3,7 |veka, pom. Tunakova 1,4,7
% ~ 3b- HK banan
>§ p 9,9a |chléb, maslo, dzem segedinsky gulas, HK 1,3,7 |chléb, pom. Tunakova 1,4,7
® ov.presnidavka dia banan
b oK veka, maslo, dzem vepfovy gulas, br.kase 1,3,7 |veka, pom. Tunakova 1,4,7
""" |ov.pFesnidavka dia 9b- HK banan
polévka driibezi s nocky 1,3,9
24 sladké peceni vepfovy gulas, HK 01.1. [veka, pom. Turnakova 1,4,7
’ Alergeny:1,3,7 banan
bila kava, ¢aj polévka hovézi s masem a krupici 1,7,9
3,3a|toust.chléb, lu€inova pomazank{l.opeCeny parek, co¢ka na kyselo, kys.okurka |1,7 Stépanska pecené, ryze 13
ll.zeleninovy salat s tunakem a vejcem , 1,34
celozrnné pecivo 1
Bb,3K]toust.chléb, lu€inova pomazank{sedlina se Sunkou, br.kase, kompot 1,3,7 |$tépanska pecené, br.kase 13
3 I
'E 5 toust.chléb, lu¢inova pomazank{opeceny parek, ¢ocka na kyselo, kys.okurka 1,7 |Stépanska pecené, ryze 13
0 9,9a|ovoce
Ob,9K]toust.chléb, lu¢inova pomazank{sedlina se Sunkou, br.kase, kompot 1,7,3 |Stépanska pecené, br.kase 1,3
pyré
polévka hovézi s masem a krupici 1,7,9
2.4 toust.chléb, lu¢inova pomazank{sedlina se Sunkou, br.kase, kompot 1,3,7 |$tépanska pecené, ryze 13




Alergeny:1,3,7

dusena Sunka, Spenat, br.knedlik

bila kava, ¢aj polévka kulajda o1l
3,3a |toustovy chléb, maslo, pastika I.buchty s tvarohem a povidly, bila kava 1,3,7 |chléb, maslo, syr Duko, rajce 1,7
Il.losos na masle, brambory, maslo, citron 14,7
salat z ¢inského zeli s kapii
3b,3K|veka, maslo, pastika vloCkova kase s bananem, kompot 1,4,7 |veka, maslo, syr Duko, pyré 1,7
> ~ banan
‘§_ & 9,9a |toust.chléb, maslo, pastika buchty s tvarohem a povidly, bila kava 1,4,7 |chléb, maslo, syr Duko, rajce 1,7
banan
Ob,9K]veka maslo, pastika vlockova kase s bananem, kompot 14,7 1,7
banan veka, maslo, syr Duko, pyré
polévka kulajda 1,7
2.4 T.chléb,maslo, pastika, banan |vloCkova kase s bananem, kompot 1,4,7 |housky, maslo, syr Duko, raj¢e 1,7
Alergeny:1,3,7
bila kava, Caj polévka vyvar s knedlicky 1,37
33a housky, maslo, jovocny jogurt |kotleta na raj€atech a paprikach, kolinka 1,3 |pomazanka Sunkova péna, pecivo [07.1 |
Bb,3K|veka, maslo, ovocny jogurt v.nudli¢ky na protlaku, br.kase 1,7 |pomazanka Sunkova péna, pecivo 1,7
o
_8 ',: 9,9a |housky, maslo, ovocny jogurt |kotleta na rajCatech a paprikach, kolinka 1,3 |pomazanka Sunkova péna, pecivo 1,7
b h ovoce
Ob,9K]veka, maslo, jogurt dia v.nudli¢ky na protlaku, br.kase 1,7 |pomazanka Sunkova péna, pecivo |1,7
banan
24 housky, maslo, ovocny jogurt |v.nudlicky na protlaku, br.kase 1 pomazanka Sunkova péna, pecivo [1,7
Alergeny:1,7
kakao, €aj polévka hase 1,7,9
33a vanocka, pudink plnéné bramborové knedliky uzeninou, zeli 1,3,7 |pecivo, tlatenka, hofcice, rajce 1,7
3b,3K|vanocka, pudink mleté uzené maso, Spenat, br.kase 1,3,7 |pecivo, jogurt, banan 1,7
o
’% i vanocka dia, pudink Dia plnéné bramborové knedliky uzeninou, zeli 1,3,7 |pecivo, tlagenka, hofcice, rajce
2 N R piesnidavka dia 17
Ob,9K|vanocka dia, pudink Dia mleté uzené maso, Spenat, br.kase 1,3,7 |pecivo, jogurt, banan 1,7
presnidavka dia
2.4 vanocka, pudink 1,3,7 |pecivo, tladenka, hofgice, rajce 1,7

vyhotovil: Prochazkova Jana
nutri¢ni terapeut

zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

schvalil:



