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bílá káva,čaj polévka bramboračka 1,7

toust.chléb, máslo, termix I.špagety po italsku 1,7 rýžový nákyp s ovocem 1,7

  Zam.ovoce

II.zeleninový salát s vejcem a tuňákem, 1,3,4,7

   pečivo, ovoce

3b,3k veka, máslo, jogurt dia v.nudličky na protlaku, br.kaše 1,3 krupicová kaše se skořicí 1,7

toust.chléb, máslo, termix špagety po italsku 1,3 rýžový nákyp s ovocem 1,7

ovoce

9b,9k veka, máslo, jogurt dia v.nudličky n aprotlaku, br.kaše 1,3 krupicová kaše se skořicí 1,7

polévka bramboračka 1,3,9

2,4 toustový chléb, máslo, termixv.nudličky na protlaku,špagety 1,7 krupicová kaše se skořicí 1,7

                Alergeny:1,7

bílá káva,čaj polévka vývar s drobením 1,3,9

chléb, máslo, sýr, banán I.čevabčiči, brambory, obloha 1,3,7 polévka  slepičí krémová, pečivo 1,3,7

II.hovězí roštěná, rýže, míchaný kompot 1,7

3b,3k veka, máslo, sýr, banán čevabčiči, br.br.kaše, kompot 1,3.7 polévka  slepičí krémová, pečivo 1,3,7

9,9a chléb, máslo, sýr,banán čevabčiči, brambory, obloha 1,3,7 polévka  slepičí krémová, pečivo 1,3,7

veka, máslo, sýr, banán čevabčiči, br.kaše, kompot 1,3.7 1,3,7

polévka  slepičí krémová, pečivo

housky, máslo, sýr, banán polévka vývar s drobením 1,3,7

čevabčiči, brambory, kompot 1,3,7 polévka  slepičí krémová, pečivo 1,3,7

                Alergeny:1,7

kakao, čaj polévka kmínová s vejcem 1,9,3 chleba, pomazánka  tuňáková 1,4,7

sladké pečení I.vepřová směs se zeleninou, bramboráčky 1,7,3 zelenina

II.francouzské brambory, salát  Coleslaw 1,7

3b,3K sladké pečení vepřové nudličky na žampiónech, br.kaše 1,7 veka, pomazánka  tuňáková 1,4,7

banán

9,9a veka, máslo,  džem vepřová směs se zeleninou, bramboráčky 1 chléb, pomazánka   tuňáková 1,4,7

ov.přesnídávka dia zelenina

veka, máslo, dia džem vepřové nudličky na žampiónech, br.kaše 1,7 veka, pomazánka  tuňáková 1,4,7

ov.přesnídávka dia banán

polévka kmínová s vejcem 1,9,3

sladké pečení vepřové nudličky na žampiónech, br.kaše 1 housky, pomazánka   tuňáková 1,4,7

                Alergeny:1,3,7 banán

bílá káva, čaj polévka drůbeží s nudlemi 1,3.7

3,3a housky, jogurt, máslo, ovoce I.pečené kuře, dušené zelí, HK 1,3 buřtguláš, pečivo 1

II.houbové halušky, salát rajčatový 1,3

3b,3K veka, jogurt, máslo, ovoce pečené kuře, duš.červená řepa, br.kaše 1,7 buřtguláš, pečivo 1

3b- HK 1,3,7

chleba, jogurt, máslo, ovoce pečené kuře, dušené zelí, HK 1,3 buřtguláš, pečivo 1

9b,9K veka, jogurt, máslo, ovoce pečené kuře, duš.červená řepa, br.kaše 1,7 buřtguláš, pečivo 1

9b- HK 1,3,7

polévka drůbeží s nudlemi 1,3
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housky, jogurt, máslo, ovoce pečené kuře, duš.červená řepa, br.kaše 1,3 buřtguláš, pečivo 1

                Alergeny:1,7

bílá káva, čaj polévka brokolicová s vločkami 1,7

3,3a toust.chléb, míchaná vejce I.bramborové šišky s mákem, mléko 1,3,4 chléb, máslo, šunka, mandarinka 1,7

II.pečený pstruh na másle, brambory 1,3,7

   salát celerový s ananasem a smetanou

3b,3K veka, míchaná vejce krupicová kaše s kakaem, kompot 1,7 veka, máslo, š.pěna, banán 1,7

ov.přesnídávka

toust. chléb, míchaná vejce bramborové šišky s mákem, mléko 1,3,4,7chléb, máslo, šunka, mandarinka 1 7

ovoce

9b,9K veka, míchaná vejce krupicová kaše s kakaem, kompot 1,,7 veka, máslo, š.pěna, banán 1,7

ov.přesnídávka dia

toustový chléb,šl.tvaroh s džemem polévka zeleninová s vločkami 1,9,3

krupicová kaše s kakaem, kompot 1,7 veka, máslo, šunka, mandarinka 1,7

    Alergeny:1,3,7

polévka s játrovou zavářkou 1,7 1,3,7

housky, máslo, pudink rizoto s kuřecím masem a zeleninou, 1,3,7 chléb, pomazánka tvarohovo sýrová s pažitkou

mrkvový salát s jablky

3b,3K veka, máslo, pudink lázeňsklá zelenina, br.kaše, kompot 1,7 chléb, pomazánka tvarohovo sýrová s pažitkou1,3,7

9,9a chléb, máslo, pudink dia,banánrizoto s kuřecím masem a zeleninou, 1,3,7 chléb, pomazánka tvarohovo sýrová s pažitkou1,3,7

mrkvový salát s jablky

veka, máslo,pudink dia,banánlázeňská zelenina, br.kaše, kompot 1,7 chléb, pomazánka tvarohovo sýrová s pažitkou1,3,7

housky, máslo, pudink rizoto s kuřecím masem a zeleninou, 1,3,7 chléb, pomazánka tvarohovo sýrová s pažitkou1,3,7

Alergeny:1,7 mrkvový salát s jablky

kakao, čaj polévka ragů 1,3,9

vánočka vepřové maso, rajská omáčka, HK 1,3,7,9chléb, párky, hořčice, rajče 1,1

banán

3b,3K vánočka vepřové maso, rajská omáčka, br.kaše 1,7,9 veka, máslo, jogurt 1,7

banán 3b-HK 1,3,7

chléb, máslo, jogurt dia, ovocevepřové maso, rajská omáčka, HK 1,3,7,9chléb, máslo, párky, hořčice, rajče 1,1

9b,9K veka, máslo, jogurt dia, ovocevepřové maso, rajská omáčka, br.kaše 1,7,9 veka, máslo, jogurt 1,7

9b- HK 1,3,7

vánočka, banán vepřové maso, rajská omáčka, HK 1,3,7,9housky, párky, hořčice,  rajče 1,1

                 Alergeny:1,3,7  

vyhotovil: Procházková Jana změna jídelníčku vyhrazena schválil:

                 nutriční terapeut
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