Alergeny:1,7

kompot

JIDELNI LISTEK 15.7.-21.7. 2024
N EHEE SNIDANE OBED VECERE
bila kava,&aj polévka zampidénova 1,3
rohliky, maslo, jogurt ov. l.vepfova smés s jatry, ryze, zam.ovoce 1,7 |dusny karbanatek, br.kase, 1,37
3,3a salat okurkovy
Il.zelné flicky s kienem, ovoce 1,7
3b,3k|veka, maslo, jogurt dia jatrova omacka, br.kase 1,7 |du$. karbanatek, br.kasSe, kompot |1,3,7
'8 E 99a rohliky, maslo, jogurt ov. vepiova smés s jatry, ryZe 1,7 |duS. karbanatek, br.kase, 1,3,7
g " |ovoce salat okurkovy
9b,9k |veka, maslo, jogurt dia jatrova omacka, br.kase 1,7 |du$. karbanatek, br.kaSe, kompot 1,3,7|
polévka Zampionova 1,9 B
2,4 [rohliky, maslo, ov.jogurt jatrova omacka, br.kase 1,3,7 |dus. karbanatek, br.kase, 1,3,7
Alergeny:1,7 salat okurkovy
bila kava,caj polévka brokolicova s vloékami 1,7
chléb, DROZDOVA pom., rajée |l.zapeéené brambory s masem a smetanou, (1,7 [nudle s makem, miéko 17
3,3a Cervena fepa
ll.Cézar salat s fizeCky, opeceny toust 13,7
3b,3k|veka, maslo, syr, banan dusena Sunka, br.kase, kompot 1,7 |krupicova kaSe se skofici, kompot |17
Fal IS
2l¢
9,9a [chléb, drozdova pom., rajce zapeC.brambory s masem a smetanou, 1,7 |nudle s makem, miéko 1,7
Cervena fepa
9b.9k veka, maslo, syr, banan duSena Sunka, br.kase, kompot 1,7 |krupicova kaSe se skofici, kompot |17
housky, maslo, syr, banan polévka vlockova 1,7
2,4 dusena Sunka, br.kase, kompot 1,7 |krupicova kaSe se skofici, kompot |17
AIEIyeny: L,/
kakao, ¢aj polévka hovézi s ryzi 1,9
sladké peceni, pudink I.klopsy na rajcatech, kolinka 1,3,7 |chleba, pomazanka MRKVOVA 1,7
3,3a zam.ovoce
ll.ovocny salat s medem a ofechy 1
© 3b,3K|sladké peceni, pudink klopsy na raj€atech, br.kase 1,7 |veka, pomazanka mrkvova 1,7
S~ banan
’-3 4 9,9a |veka, pudink dia klopsy na raj¢atech, kolinka 1,3,7 |chléb, pomazanka mrkvova 1,7
ov.pfesnidavka dia zelenina
ob 9K veka, pudink dia klopsy na raj¢atech, br.kase 1,7 |veka, pomazanka mrkvova 1,7
""" "|ov.ptesnidavka dia banan
polévka hovézi s ryzi 1,9
>4 sladké peceni, pudink klopsy na raj€atech, kolinka 1,3,7 |housky, pomazanka mrkvova 1,7
! Alergeny:1,3,7 panan
bila kava, ¢aj polévka dynova 1,3
3,3a |housky, parecky, hofcice l.vafené vejce, Spenat, brambory 1,3,7 |rizoto s masem a zeleninou a syrem, |1,9.7
kys.okurka
ll.bulgur se zampiény cuketou a tofu 13,7
salat z ¢inského zeli
3b,3K|veka, maslo, pastika, ovoce vafené vejce, Spenat, br.kase 1,3,7 |duSené file, br.kase, kompot 1,47,
o il
1 =
,‘E - 9,9a |houska, parecky, hofcice varené vejce, Spenat, brambory 1,3,7 |rizoto s masem a zeleninou a syremm
kys.okurka
9b,9K |veka, maslo, pastika, ovoce vaiené vejce, 3penat, br.kase 1,37 |dudené file, br.kase, kompot 147
polévka dyfiova 1,7
2.4 housky, parecky, hofcice varené vejce, Spenat, brambory 1,3,7 |rizoto s masem a zeleninou a syremm




Alergeny:1,3,7

bila kava, ¢aj polévka fazolova 1,7
3,3a |toust.chléb, maslo, |.livance, mléko 1,3,7 |chléb, maslo, lu€ina, zelenina 1.7 |
michana vejce
ll.Spagety s tunakem 1,4,7
3b,3K]|veka, maslo, michana vejce krupicova kaSe s kakaem, kompot 1,7 |veka, maslo, lu€ina, pyré 1,7
x| . ov.pfesnidavka
21=
al” 9,9a |toust. chléb,maslo, michana velkrupicova kase s kakaem, kompot dia 1,7 |chléb,maslo, lucina, zelenina 17
ovoce
9b,9K|veka, maslo, michana vejce krupicova kase s kakaem, kompot dia 1,7 |veka, maslo, lu€ina, pyré 1,7
ov.pfesnidavka dia
toustovy chléb, maslo, med polévka bramboracka 1,9 |veka, maslo, lu€ina, zelenina ||
2.4 krupicova kaSe s kakaem, kompot 1,7 1,7 |
Alergeny:1,3,7
bila kava, ¢aj polévka kminova s vejcem 1,39
33a housky, pomazanka syrova pecené kure, brambory, 1 pecivo, pomazanka rybickova 1,7
banan salat okurkovy
3b,3K|veka, pomazanka syrova pecené kure, br.kase, kompot 1,7 |pecivo, pomazanka rybickova 1,7
il banan
S 1% [ 9,9a [1xhouska, pomazanka syrova  [pe&ené kufe, brambory 1 pedivo, pomazénka rybigkova 17
? - banan salat okurkovy
ob, 9k veka, pomazanka syrova pecené kufe, br.kase, kompot 1,7 |pecivo, pomazanka rybi¢kova 1,7
banan
24 housky, pomazanka syrova pecené kufe, brambory, 1,7 |pecivo, pomazanka rybi¢kova 1,7
' banan, Alergeny:1,7 salat okurkovy
kakao, ¢aj polévka slepici s ryzi a hraSkem 1,9
3.3a vanocka, pudink s ovocem veprovy gulas, HK 1,3,7 |chléb, sekana, hoicice, rajce 1,7
3b,3K|vanocka, pudink s ovocem vepiovy gulas, br.kase 1,3,7 |veka, jogurt, maslo, banan 1,7
’% N 3B- HK
g 2 9.9a veprovy gulas, HK 1,3,7, |chléb, sekand, hofcice, rajce 1,7
< vanocka, pudink dia s ovocem
9b,9K|vanocka, pudink dia s ovocem |vepiovy gulas, br.kase 1,3,7 |veka, jogurt, maslo, banan 1,7
9B - HK
2.4 vanocka, pudink s ovocem veprovy gulas, HK 1,3,7 |veka, sekana, hoicice, rajce 1,7

vyhotovil: Prochazkova Jana

nutriéni terapeut

zména jidelni¢ku vyhrazena

schvalil:



