JIDELNI LISTEK

14.10. - 20.10. 2024

Hospic sv. Stépana

] E ks SNIDANE OBED s VECERE s
bila kava,Caj polévka uzena s krupkami 1,3,7,9
chléb, Sunkova péna |.pStrosi vejce, brambory, salat rfajsky 1,3,7|palacinky s dzemem 1,3,7
3,3a [rajce
ll.zapecené halusky s nivou, salat rajsky|1,7
3b,3k |veka, Sunkova péna, pyré pstrosi vejce, br.kase, kompot 1,3,7|krupicova kase se skofici, komp{1,7
e . . .
g < 9.9a chléb, Sunkova péna pStrosi vejce, brambory, salat rajsky 1,3,7|palaginky s dZemem 1,3,7
o rajce
9b,9k |veka, Sunkova péna, pyré pstrosi vejce, br.kasSe, kompot 1,3,7|krupicova kase se skofici, kompqz1,7
chléb, Sunkova péna polévka zeleninova s vlockami 1,9
2,4 [rajce pStrosi vejce, brambory, salat rajsky 1,3,7|krupicova kase se skofici, komp 1,37
Alergeny:1,7
bila kava,Caj polévka drozd'ova 1,39
rohlik, loupacek, maslo, dzem|l.plnéna rolada, ryze, kompot 1,3,9|lazeriska zelenina, br.kase, 1,37
3,3a |banan obloha raj¢e
ll.vafené vejce, hrachova kase, kys.okurH1,3
3b,3k |veka, maslo, dzem, plnéna rolada, br.kase, kompot 1,7,9|lazeriska zelenina, br.kase, 1,37
R . banan 1,3,7|kompot
Ak
- L0
S 17| 9,9a |chiéb, maslo, dia dzem, plnéna rolada, ryze, kompot 1,7,9|lazenska zelenina, br.kase, 1,3,7
banan obloha raj¢e |
9b 9k veka, maslo, dia dzem, plnéna rolada, br.kase, kompot 1,7,9|lazenska zelenina, br.kase, 1,3,7
" |banan 1,3,7|kompot
rohlik, loupacek, maslo, dzem]polévka s krupici a vejcem 13,9
2,4 |banan pInéna rolada, ryze, kompot 1,3,7|lazeriska zelenina, br.kase, 1,37
Alergeny:1,7 obloha rajc":e
kakao, ¢aj polévka hovézi s nudlemi 1,3,9
sladké peceni I.hamburska kyta, HK 1,3,7/chléb, maslo, platkovy syr, paprika [1,7
3,3a
ll.pe€ena vinna klobasa, brambory, zelny]1,3,7
3b,3K |sladké peceni hamburska kyta, br.kase 1,7,9|veka, maslo, taveny syr, banan 1,7
1 E 3b-HK
’-3 Q1 9,9a |veka, maslo, jogurt dia hamburska kyta, HK 1,3,7/chléb, maslo, platkovy syr, paprika [1,7
banan
ob 9K chléb, maslo, dia jogurt dia  |hamburska kyta, br.kase 1,3,7|veka, maslo, taveny syr, banan 1,7
' banan 9b-HK
polévka hovézi s nudlemi 1,3,9
2 4 sladké peceni v.svi¢kova pecenég, HK 1,3,7/chléb, maslo, platkovy syr, banan 1,7
Alergeny:1,3,7
bila kava, ¢aj polévka borsé 1,7
3,3a |chléb, pomazénka z lu€iny I.smazené file, bramborova kase, kys.okurkl1 3 |vepfové po prazsku, kolinka 1,37
ll.dyriové ragt s kufecim masem, bulgur|1,7
3b,3K |veka, pomazanka z lu€iny dusené filé, bramborova kase, kompot 1,3,7|veprové po prazsku, br.kase 1,3,7
3| [ ]
‘E N chleba, pomazanka z lu€iny [|smazené file, bramborova kase, kys.okurka]1,3 |vepfové po prazsku, kolinka 1,37
67| 9,9a |ovoce
9b,9K |veka, pomazanka z lu€iny dusené filé, bramborova kase, kompot 1,3,7|vepfové po prazsku, br.kase 1,3,7
banan
polévka rajska s ryzi 1,7
veka, pomazanka z luciny dusené filé, bramborova kase, kompot 1,3 |veprové po prazsku, kolinka 1,3,7



Alergeny:1,7

bila kava, ¢aj

polévka ¢ockova

1,7

3,3a [toustovy chléb, michana vejcgl.zemlovka s tvarochem a jablky 1,3,7|housky, pomazanka ZELENINOVA|; 7
ovoce zam.ovoce
ll.penné se Spenatem a syrem 14,7
zam.ovoce
3b,3K |toust.chléb, michana vejce, |krupicova kaSe kakaem, kompot 1,7 |veka, pomazanka zeleninova [1,7
jé S ovoce
‘g | 9,9a [toustovy chléb, michana vejcdZzemlovka s tvarohem a jablky 1,3,7|housky, pomazanka zeleninova [1,7
ovoce
9b,9K |toust.chléb, michana vejce krupicova ka8e s kakaem, kompot 1,4,7|veka, pomazanka zeleninova 1,7
ovoce
polévka kminova s vejcem 1,7 §
24 toustovy chléb, michana vejce,ovocqdkrupicova kase s kakaem, kompot 1,4,7|housky, pomazanka zeleninova |1,7
Alergeny:1,7,3
bila kava, ¢aj polévka ragu 1,39
334 housky, SYROVA pomazankgped&ené kufe s nadivkou, brambory 1,3,7|pecivo, pomazanka masova 1,7
3b,3K |[veka, SYROVA pomazanka |pedené kure, br.kase, kompot 1,3,7|peéivo, pomazanka masova 1,7
ol
8 E 9,9a |chléb, SYROVA pomazanka |pe&ené kufe s nadivkou, brambory 1,3,7|pecivo, pomazanka masova 1,7
7 OVOCE
9b,9K |veka, SYROVA pomazanka [pecCené kufe, br.kase, kompot 1,3,7|peCivo, pomazanka masova 1,7
BANAN
2.4 housky, SYROVA pomazanka|pegené kufe, brambory, kompot 1,3,7|peCivo, pomazanka masova 1,7
OVOCE
kakao, ¢aj polévka slepici s ryzi a hraSkem 1,3,9
33a vanocka, PUDINK S OVOCEM vepFovy gulas, kolinka 1,3,7|chléb, parky, hofgice, kys.okurkd1,7
3b,3K |[vanocka, PUDINK S OVOCEM vepiovy gulas, br.kase 1,7 |veka, maslo, §.péna, banan 1,7
ol.
o 19 — -
8 g‘ 9.9a vanocka dia, PUDINK S OVOCEM veprovy gulas, kolinka 1,3,7|chléb, péarky, hofcice, kys.okurkdz,7
< ' jablko
9b,9K [vanocka dia,PUDINK s OVOCEM |vepfovy gulas, br.kase 1,7 |veka, maslo, §.péna, banan 17
pyré
VdITUCRd, PUDINK S OVUOLEM 1,3,7
2,4 Alergeny:1,3,7 veprovy dietni gulas, kolinka veka, parky,hofi€ice, rajCe 1,7

vyhotovil: Prochazkova Jana
nutri¢ni terapeut

zména jidelnic¢ku vyhrazena

schvalil:




