JIDELNI LISTEK 13.1.-19.1. 2025

Hospic sv. Stépana

michana vejce

<3 E ] . . . > . v IS
% § % SNIDANE OBED % VECERE g
bila kava,&aj polévka dynova 1,7
chléb,pomazanka Sunkova péndl.srbské rizoto, Sopsky salat 1,7,9 |livance se skofici, mléko 1,3,7
3, 3a zam.ovoce
ll.kureci $piz, opec¢ené brambory, 1
Sopsky salat 01. I.
3b,3K|veka, pomazanka Sunkova [{lazeriska zelenina, br.kase, kompot 1,3,7,dkrupicova kaSe se skofici, kompot  [1,7
| pyré
'8 § 99a chléb,,pomazanka Sunkova |srbské rizoto, Sopsky salat 1,7,9 |livance se skofici, mléko 1,37
g " |pyré
9b,9k |veka, ,pomazanka Sunkova |lazeriska zelenina, br.kase, kompot 1,7,9 |krupicova kaSe se skofici, kompot  |1,7
pyré
polévka dyriova 01.VII
2,4 |chléb, ,pomazanka Sunkoval|lazenska zelenina, br.kase, kompot 1,3,7,9krupicova kase se skofici, kompot 1,7
Alergeny:1,7,3
bila kava,caj polévka dribezi s knedlicky 17,9
chléb, maslo, dzem, banan |l.ope€eny parek, nastavovana kaSe, kys.olf1,7 |zapec.téstoviny s masem a syrem, |[1
3,3a Cervena fepa
Il.hovézi stroganoff, ryze 1,7
1
3b,3K]veka, maslo, dzem, banan |dusena Sunka, br.kase, kompot 1,3,7 |vepfové nudlicky na kminé, br.kase |1,7
"E‘ - kompot
5 31 9,9a |chléb, maslo, dzem dia,ban opeceny parek, nastavovana kase, kys.oky1,7 |zapec.téstoviny s masem a syrem, |1
cervena fepa
9b 9k veka, maslo, dzem dia, banydusena Sunka, br.kase, kompot 1,3,7 |vepfové nudlicky na kminé, br.kase |1,7
' kompot
housky, maslo, dzem, banaipolévka driibezi s knedlicky 1,7,9
2,4 duSena Sunka, br.kase, kompot 1,3,7 |zapec.téstoviny s masem a syrem, |1
Alergeny:1,7 ¢ervena fepa
bila kava, ¢aj polévka dribezi s drobenim 1,7
sladké peceni l.v.maso vafené, rajska omacka, HK 1,3,7.9chléb, pomazanka masova 1,7
3,3a rajce
ll.pe€ené pIinéné papriky, brambory 1,37
© 3k,3b|sladké peceni v.maso vafené, rajska omacka, br.kaSe |1,,7 |veka, pomazanka masova 1,7
g i 3b - HK pyré
’ﬁ e 9,9a [chléb, maslo, jogurt dia v.maso vafené, rajska omacka, HK 13,7
ov.pfesnidavka dia chléb, pomazanka masova 1,7
9b 9k veka, maslo, jogurt dia l.v.maso varené, rajska omacka,br.kaSe [1,3,7 |rajCe
ov.pfesnidavka dia 9b - HK veka, pomazanka masova 1,7
polévka dribezi s drobenim 1,7 |pyré
2.4 sladké peceni v.maso vafené, rajska omacka, HK 1,3,7
Alergeny:1,3,7 chléb, pomazanka masova 1,7
bila kava, ¢aj polévka chalupnicka z podmasli 1,37
3,3a [rohliky, zervé, rajce I.smazeny kufeci fizek, Stouchané brambd1,3,7 |gulaSova polévka, pecivo 1
salat zelny
ll.kuskusoto, salat zelny 1
~ 3b,3k|veka, zervé, banan kufeci nudlicky na kminé, br.kase, kompot|1,7 |gulaSova polévka, pecivo 1
£l
’.E S chléb, zervé, rajce smazeny fizel, stouchané brambory 1,3,7 |gulaSova polévka, pecivo 1
9,9a |ovoce salét zelny
9b.9k veka, zervé, banan kufeci nudlicky na kminé&, br.kase, kompot|1,7 |guldSova polévka, pecivo 1
banan
2.4 rohliky, Zervé, rajce polévka chalupnicka z podmasli 1,7,9
Alergeny: 1,7 kureci nudlicky na kminé, br.kase, kompot|1,3,7 [gulaSova polévka, pecivo 1
bila kava, ¢aj polévka fazolova 1,3,7
3,3a [toust.chléb, maslo, I.ovocné knedliky s jablky a skofici 1,3,7 |pecivo, maslo, Sunka, rajce 1,7




Alergeny:1,3,7

ll.tagliatelle se Spenatem a lososem 1,7
3b,3K]toust.chléb, maslo zaped.rybi file se syrem, br.kase, 1,3,7 |pecivo, ovofit, maslo, banan 1,7
x| . michand vejce kompot
Q|-
N :
o 9,9a (toust.chléb, maslo ovocné knedliky s jablky a skofici 1,3,7 |pecivo, maslo, Sunka, rajce 1,7
michana vejce
9b.9k toust.chléb, michana vejce |zapec.rybi file se syrem, br.kase, 1,3,7 |pecivo, ovofit, maslo, banan 1,7
kompot
toust.chléb, maslo, syr taveripolévka bramborova 1,3,7
24 zaped.rybi file se syrem, br.kase, 1,37 |pecivo, maslo, Sunka, rajce 1,7
' Alergeny:1,7 kompot
bila kava, ¢aj polévka hovézi s drobenim 13,9
33a, housky, maslo, jogurt veprové po prazsku, vietena 1,3 |pecivo, pomazanka SYROVO-TVAROHOV|1,7
banan
3b,3k|veka, maslo, jogurt veprové po prazsku, br.kase 1,3,7 |pecdivo, pomazanka syrovo-tvarohova|1,7
sl banan
_§ § 9,9a [chléb, maslo, b.jogurt veprové po prazsku, vietena 1,3 |pecivo, pomazanka syrovo-tvarohova|1,7
%) banan
9b,9k|veka, maslo, b.jogurt vepfové po prazsku, br.kase 1,3,7 |pedivo,pomazanka syrovo-tvarohova |1,7
banan
2.4 housky, maslo,jogurt,banan|veprovy dietni gulas, kolinka 13 |pecivo, pomazanka syrovo-tvarohova1,7 |
Alergeny:1,7
kakao, ¢aj polévka rajska s ryzi 1,9
33a vanocka, pudink s ovocem |pecené kufe, kedlubnové zeli, br.knedlik |1,3,7 |chléb, sekana pecené, hoicice, rajce|1,7
3b,3k|vanocka, pudink s ovocem |pecené kufe, br.kase, kompot 1,7 |velka, sekana pecené, hofcice, banafi,7
()
’§ 5 9.9a vanocka dia, pudink dia pecené kufe, kedlubnové zeli, br.knedlik [1,3,7 |chléb, sekana pec€ené, hoicice, rajce|1,7
c s ovocem
9b,9k |[vanocka dia, pudink dia pecené kufe, br.kase, kompot 1,7 |veka, sekana pecené, hof€ice, banani,7
s ovocem
2.4 vanocka, pudink s ovocem |pecené kufe, kedlubnové zeli, br.knedlik |1,3,7 |chléb, sekana pecené, hofcice, rajce|1,7

vyhotovil: Prochazkova Jana
nutriéni terapeut

zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

schvali:




