JIDELNI LISTEK 6.5. - 12.5. 2024 - Hospic sv. Stépana

= E ] A . . <) . <)
o= 2 SNIDANE OBED k3] VECERE 9
o © © [
bila kava,caj polévka rajska se strouhanim 1,3,9
chléb, maslo, syr, banan |.kvétak zapec€eny se syrem, brambory, 1,7,9 |polévka slepi¢i krémova, pecivo 1,7
3, 3a obloha - rajée, Zam.ovoce
Il.8pagety s tunakem, ovoce 14
3b,3K|veka, maslo, syr, banan masova hase, br.kase, kompot 1,3,7 |polévka slepi¢i krémova, pecivo 1,7
o
'g $ 9.9a chléb, maslo, syr, banan kvétak zapeCeny se syrem, brambory, 1,3,7 |polévka slepiCi krémova, peCivo | s
8 ' obloha - rajée
9b,9k |veka, maslo, syr, banan masova hase, br.kase, kompot 1,3,7 |polévka slepi¢i krémova, pecivo 1,7
polévka rajska se strouhanim 1,39
2,4 |veka, maslo, syr, banan masova hase, br.kase, kompot 1,3,7 |polévka slepi¢i krémova, pecivo |1,7
Alergeny:1,7,3
bila kava,¢aj polévka pérkova 1,7
toust.chléb, michana vejce, |l.kotleta na Zampionech, ryze, kompot 1,7 |opecené Skubanky, mkéko 1,37
3,3a zamést.ovoce
Il.mexické tortily 1,37
3b,3K|toust.chléb, michana vejce [kotleta na zampionech, br.kase,kompot 1,7 |krupicova kase se skofici, kompot|1,7
nqt; Ln
5 ~| 9,9a [toust.chléb, michana vejce |kotleta na Zampionech, ryze,kompot 1,7 |opecené Skubanky, mléko 1,3,7
9b 9k toust.chléb, michana vejce Jkotleta na zampionech, br.kase kompot 1,7 |krupicova kase se skofici, kompot|1,7
polévka zeleninova 1,9
2, 4 [toust.chléb, michané vejce Jkotleta na Zampionech, br.kase,kompot 1,7 |krupicova kase se skofici, kompot|1,7
Alergeny:1,7
bila kava, ¢aj polévka dribezi s nudlemi 1,7
sladké peceni moravsky vrabec, dusené zeli, br.knedlik 1,3 |chléb, maslo, debrecinka, banan |1,7
3,3a
x 3k,3b|sladké peceni v.pe€ené, dusena C.fepa, br.kase 1,7 |veka, syr, banan 1,7
’-.3 z 9,9a |chléb, maslo, jogurt dia moravsky vrabec, dusené zeli, br.knedlik 1,3 |chléb, maslo, debrecinka, banan 1,7
L ov.presnidavka dia
9b 9k veka, maslo, jogurt dia v.pe€ené, dusena C.fepa, br.kase 1,7 |veka, syr, banan 1,7
""" |ov.pFesnidavka dia
24 sladké peceni v.pecené, duSena C.fepa, br.kase 1,3,7 |chléb, maslo, debrecinka, banan [1,7
' Alergeny:1,3,7
bila kava, ¢aj polévka hovézi s krupici a masem 1,9
3,3a |chléb, pomazanka z lu€iny |l.kufe na paprice, téstoviny 01. 1. |vepfové v mrkvi, brambory 1
zamést.ovoce
Il.chilli con carne, pecivo, ovoce 1,6
3b,3k|veka, pomazanka z lu¢iny |kufe na paprice, br.kase 1,7 |veprové v mrkvi, br.kase 1,7
% chleb, pomazanka z luciny Jkufe na paprice, téstoviny 1,7 |vepfové v mrkvi, brambory 1
‘E © 1 9.9a |ovoce
0
9b 9k veka, pomazanka z lu¢iny [kufe na paprice, br.kase 1,7 |vepfové v mrkvi, br.kase 1,7
" |banan
2,4 |chléb, pomazanka z lu€iny [polévka hovézi s krupici a masem 19 1




Alergeny:1,3,7

Alergeny: 1,7 kufe na paprice, téstoviny 1,7 |vepfové v mrkvi, brambory
bila kava, ¢aj polévka bors¢ 1,7
3,3a |toust.chléb, maslo, syr cihla}l.ovocné knedliky 1,3,7 |chléb, maslo, pastika, raj¢e 1,7
mandarinka
IL.rybi file zape€. se syrem, br.kase, 1,4,7
salat z ¢inského zeli s kapii
3b,3K|toust.chléb, syr taveny, rybi file zapec.se syrem, br.kase, kompot 1,4,7 |veka, maslo, pastika, banan 1,7
x| . pyré
218
al™ 9,9a |toust.chléb, maslo, syr cihlajovocné knedliky 1,4,7 |chléb, maslo, pastika, raj¢e 1,7
mandarinka
9b.9k tou§t.chléb, syr taveny, rybi file zapec.se syrem, br.kase, kompot 1,4,7 [veka, maslo, pastika, banan 1,7
pyre
polévka rajska s ryzi 1
24 toust.chléb, maslo, syr cihla]rybi file zape&.se syrem, br.kase, kompot  |1,4,7 [chléb, maslo, Sunka, rajce 1,7
! mandarinka  Alergeny:1,7
bila kava, ¢aj polévka kminova s vejcem 1,9,7
33a chléb, maslo, dzem, banan |mexicka peéené, HK 1,3,7 [pecivo, POM. salamova s vejce|; 37
(protlak, hrasek)
3b,3k |veka, dZem, maslo, banan |mexicka pedené, br.kase 1,3,7 |pecivo, pomazanka saldamova s ve1,37
il I 3b - HK
2 |5 [[2.92[chiéb, masio, dia dzem, ban|mexicka pecené, HK 1,37 |pecivo, pomazanka salamova s vel1 3 7
]
9b,9k |veka, maslo,dia dzem, bandmexicka pecené, br.kase 1,3,7 |pecivo, pomazanka saldmovéa s ve1 37
9b- HK
24 chléb, maslo, dZem, banan |mexicka pecené&, HK 1,3,7 |pecivo, pomazanka salamova s ve1 37
Alergeny:1,7
kakao, ¢aj vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou [1,39
3.3a vanocka, pudink s ovocem [smazené filé, lehky bramborovy salat 1,3,7 |chléb, tlagenka, hofcice, rajée 1,7
3b,3k|vanocka, pudink s ovocem |peceny karbanatek, br.kase, mrkvove pyré |17 |veka, maslo, jogurt, banan 17
N I
’% g 9.9a vanocka dia, pudink dia smazené filé, lehky bramborovy salat 1,3,7 |chléb, tlatenka, hoicice, rajce 1,7
c "7 |s ovocem
9b,9k |vanocka dia, pudink dia peceny karbanatek, br.kase, mrkvové pyré |1,7 |veka, maslo, jogurt, banan 1,7
s ovocem
24 vanocka, pudink s ovocem [peceny karbanatek, lehky bramborovy salat |1,3,7 [chléb, tlaCenka, hof€ice, rajce 1,7

vyhotovil: Prochazkova Jana
nutriéni terapeut
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