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bílá káva,čaj polévka drůbeží s písmenky 1,3

rohlíky,  máslo, jogurt ov. I.španělský ptáček, rýže 1,7 gulášová polévka, pečivo 1

II.jáhelná kaše s perníkem, mléko 1,7

3b,3k veka, máslo, jogurt dia vepřový závitek, br.kaše 1,7 gulášová polévka, pečivo 1

rohlíky, máslo, jogurt ov. španělský ptáček, rýže 1,7 gulášová polévka, pečivo 1

ovoce

9b,9k veka, máslo, jogurt dia vepřový závitek, br.kaše 1,7 gulášová polévka, pečivo 1

polévka drůbeží s písmenky 1,9

2,4 rohlíky, máslo, ov.jogurt vepřový závitek, br.kaše 1,3,7 gulášová  polévka, pečivo 1

                Alergeny:1,7

bílá káva,čaj polévka hrášková 1,7

chléb, drožďová pom., rajče I.zapeč.brambory s masem a smetanou, 1,3 lívance se skořicí, mléko 1,7

 kys.okurka

II.srbská směs, bulgur 1,3,7

3b,3k veka, máslo, sýr, banán dušená šunka, br.kaše, kompot 1,3,7 krupicová kaše se skořicí, kompot1,7

9,9a chléb, drožďová pom., rajče zapeč.brambory s masem a smetanou, 1,3,7 lívance se skořicí, mléko 1,7

kys.okurka

veka, máslo, sýr, banán dušená šunka, br.kaše, kompot 1,3,7 krupicová kaše se skořicí, kompot1,7

housky, máslo, sýr, banán polévka hrášková 1,7

dušená šunka, br.kaše, kompot 1,3,7 krupicová kaše se skořicí, kompot1,7
                Alergeny:1,7

kakao, čaj polévka z jarní zeleniny 1,9

sladké pečení, pudink I.klopsy na rajčatech, kolínka 1,3,7 chleba, pomazánka mrkvová 1,7

II.krůtí játra na roštu, steakové brambory, 1,3

  Dip, zelenin.obloha

3b,3K sladké pečení, pudink klopsy na rajčatech, br.kaše 1,7 veka, pomazánka mrkvová 1,7

banán

9,9a veka, pudink dia klopsy na rajčatech, kolínka 1,3,7 chléb, pomazánka mrkvová 1,7

ov.přesnídávka dia zelenina

veka, pudink dia klopsy na rajčatech, br.kaše 1,7 veka, pomazánka mrkvová 1,7

ov.přesnídávka dia banán

polévka z jarní zeleniny 1,9

sladké pečení, pudink klopsy na rajčatech, kolínka 1,3,7 housky, pomazánka mrkvová 1,7

                Alergeny:1,3,7 banán

bílá káva, čaj polévka žampiónová 1,3,7

3,3a housky, párečky, hořčice I.moravský vrabec, červené zelí, br.knedlík 1,3,7 kuřecí ragů se zeleninou, halušky 1,7,9

II.zapeč. plněná cuketa masem a sýrem1,3,7

3b,3K veka, máslo, paštika, ovoce vepřová pečeně, dušená č.řepa, br.kaše 1,3,7 kuřecí ragů se zeleninou, br.kaše1,7,9

houska, párečky, hořčice moravský vrabec,  dušená  řepa, br.knedlík 1,3,7 kuřecí ragů se zeleninou, halušky1,7,9

9b,9K veka, máslo, paštika, ovoce vepřová pečeně, dušená č.řepa, br.kaše 1,3,7 kuřecí ragů se zeleninou, br.kaše1,7,9

polévka žampiónová 1,3,7

housky, párečky, hořčice vepřová pečeně, dušená č.řepa, br.knedlík 1,3,7 kuřecí ragů se zeleninou, halušky1,7,9

                Alergeny:1,7

bílá káva, čaj polévka z červené čočky s kokosovým mlékem1,7

                           JÍDELNÍ LÍSTEK  20.5. - 26.5. 2024          Hospic sv. Štěpána 
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3,3a toust.chléb, máslo, míchaná vejceI.bavorské vdolky, bílá káva 1,3,7 chléb, máslo, lučina, zelenina 1,7

II.tagliatelle s bazalkovým pestem a 1,7

parmazánem

3b,3K veka, máslo,  míchaná vejcedušené file se sýrem, br.kaše, kompot 1,4,7 veka, máslo, lučina, pyré 1,7

ov.přesnídávka

toust. chléb,máslo,  míchaná vejcebavorské vdolky, bílá káva 1,3,7 chléb,máslo, lučina, zelenina 1 7

ovoce

9b,9K veka, máslo, míchaná vejce dušené file se sýrem, br.kaše, kompot 1,4,7 veka, máslo, lučina, pyré 1,7

ov.přesnídávka dia

toustový chléb, máslo, med polévka zeleninová s krupicí 1,9 veka, máslo, lučina, zelenina

dušené file se sýrem, br.kaše, kompot 1,4,7 1,7

    Alergeny:1,3,7

bílá káva, čaj polévka rajská se strouháním 1,3,9

housky,  pomazánka sýrová pečené kuře, nádivka, brambory 1 pečivo, pomazánka rybičková 1,7

banán

3b,3K veka, pomazánka  sýrová pečené kuře, br.kaše, mrkvové pyré 1,7 pečivo, pomazánka rybičková 1,7

banán

9,9a 1xhouska, pomazánka sýrová pečené kuře, nádivka, brambory 1 pečivo, pomazánka rybičková 1,7

banán

veka, pomazánka  sýrová pečené kuře, br.kaše, mrkvové pyré 1,7 pečivo, pomazánka rybičková 1,7

banán

housky, pomazánka  sýrová pečené kuře, brambory, mrkvové pyré 1,7 pečivo, pomazánka rybičková 1,7

banán, Alergeny:1,7

kakao, čaj polévka drůbeží s nudlemi 1,7

vánočka, pudink s ovocem svíčková pečeně, HK 1,3,7 chléb, sekaná, hořčice, rajče 1,7

3b,3K vánočka, pudink s ovocem svíčková pečeně, br.kaše 1,3,7 veka, jogurt, máslo, banán 1,7

3B- HK

svíčková pečeně, HK 1,3,7, chléb, sekaná, hořčice, rajče 1,7

vánočka, pudink dia s ovocem

9b,9K vánočka, pudink dia s ovocemsvíčková pečeně, kaše 1,3,7 veka, jogurt, máslo, banán 1,7

9B - HK

vánočka, pudink s ovocem svíčková pečeně, HK 1,3,7 veka, sekaná, hořčice, rajče 1,7

                 Alergeny:1,3,7  

vyhotovil: Procházková Jana změna jídelníčku vyhrazena schválil:

                 nutriční terapeut
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